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Kazdy z nas ma w zyciu swoje maratony... P
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Biegamy coraz czesciej

Czestotliwos$¢ biegania - wg wojewo6dztw

Cata Polska:

22%

B 4 razy w tygodniu
lub czesciej

® 2-3 razy w tygodniu

= raz w tygodniu

Legenda

<20% 20-24% od 25%

Biegajqcych 4 razy w tygodniu lub czesciej
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Jak biegamy?
T

Bank Polski
Staz biegania E—
W krocej niz rok Modrokudo2lat ®od2do5lat g s
. . | = : | o i« o
®o0d5do 10 lat ponad 10 lat ® nie pamietam \=i = | =i R
Czestotliwosc O L L=
22% 53%

® 4 razy w tygodniu lub czeSciej B 2-3 razy w tygodniu ¥ raz w tygodniu
Pora dnia

w P O N

®rano ™ po potudniu ™ wieczorem ® nie ma reguty

Proba: ogot badanych, n=3232.



Kiedy i z kim biegamy?
T
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Preferowane pory roku
Q 90 %
Podejscie do biegania Wiosna
* 86 %
83 % | 17 %
: M gy 8%
: 0,
i %o
B caty rok, niezaleznie od pogody Towarzystwo
® caty rok, ale tylko przy sprzyjajqcej pogodzie
= tylko w wybrane pory roku, niezaleznie od pogody e @ 59 ¢ . 4
= tylko w wybrane pory roku, tylko przy sprzyjajqcej pogodzie w . T > ‘&
‘ -
L 8 » \‘ m’ L §
24 % 17 % 13 % 6 %
Z przyjaciétmi/ Z partnerem/ Ze zwierzeciem Z dzieckiem/
znajomymi partnerkq dzie¢mi
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Préba: 0ogét badanych, n=3232.  Odpowiadajgcy: osoby biegajqgce tylko w wybrane pory roku



Polska biega caty rok P
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Bieganie przez caty rok niezaleznie od pogody - wg wojewo6dztw

N\
Cata Polska: 39%
38% '

LEGENDA
| |
mniejsza intensywnos$¢ wieksza

Préba: ogot badanych, n=3232.



Z aplikacjq i przy muzyce P
K

Bank Polski

e = =

SzczegblInie najmiodsi (43%)
i startujqcy
w imprezach biegowych

’ i
(61%) Endomondo
___________________ ’ 71 0/0 Sports tracker
l 1 1 0/0 Moje Trasy (Google)

11 % Nike Running

l- 8 % Runtastic

Publikowanie wynikéw treningéw w sieci Stuchanie muzyki

o~

Korzystanie z aplikacji biegowych Najpopularniejsze aplikacje

S -

L

6% 13%
= 7awsze
= czesto
B zawsze B czesto B czasami ¥ nigdy = czasami
= nigdy

Odpowiadajgcy: osoby korzystajgce z aplikacji biegowych



Pomyst na start

Powody rozpoczecia biegania

z checi zadbania o zdrowie, kondycje

z checi zmiany czego$ w zyciu

za namowq rodziny, znajomych

w celu charytatywnym, zeby komus$ pomoc

ze wzgledu na mode na bieganie

z innego powodu

nie pamietam

Proba: ogot badanych, n=3232.

OGOtEM

3%
4%

2%
3%

B kobieta

= mezczyzna
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WIEK
I 32%
I 34%
I 88%

82%

I 43%

I 34%

s 28%
27%

l 12%
M 0%
M 8%
15%
B 5%
I 4%
I 3%
4%
B 5%
0 5%
| 2%
4%
B 5%
1 3%
I 3% m 15-24lat
: 1% m 25-39 lat
0
1o = 40-59 lat

| 2‘});/0 >59 lat
0



Dlaczego biegamy?

Powody biegania

dla zdrowia, kondycji

dla wyglqdu, tadnej sylwetki

dla przyjemnosci, bo lubie

bieganie mnie odstresowuje

to najtatwiej dostepny sport

dla poprawy wynikéw sportowych

w celu charytatywnym, zeby komu$ pomédc
biegam dla towarzystwa

bieganie jest modne

inny powod

Proba: ogot badanych, n=3232.

OGOLEM

87%

-
—

42%

B o
. 12%

PrEC
I 3 6%
N 33%
N 55%
I 20%
I 33%
I 45%
B 34%

B 30%
M 1%
M 13%

I 5%

M 1%

I 4%

I 4%

I 2%

I 3%

| 2%

I 2% m kobieta

| 1% = mezczyzna
[ 1%
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WIEK
I 836%
I 8 %
. 889%
84%
I 60%
I 47 %
e 399%
25%
I 43
I 41%
e 41%
46%
339
mmm—— 37%
B 339%
25%
)
3%
12%
Hl 15%
= 3%
i 2%
0%
m 59
4%
i 3%
3%
1 2%
1 3%
L 2%
(o]
y %g//o m 15-24 |at
i 1% m 25-39 |at
2%
1 2% = 40-59 lat
1%
I 1% >59 |lat



Biegamy i kibicujemy razem

[ ]
¢

»

Biega w imprezach masowych

l

WIEK
15-24 lat - 24%
PLEC 25-39 lat - 20%
kobieta - 16%
40-59 lat - 14%
»59lat [ 14%

Proba: ogét badanych, n=3232.

T

Bank Polski
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Kibicuje w imprezach masowych

l

PLEC 25-39 lat

kobieta - 25%
40-59 lat
>59 lat

WIEK

15-24 lat 29%

24%

24%

28%
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Polska biega masowo

Udziat w biegach masowych - wg wojewddztw

Cata Polska:

Jako biegacz: 19%

Jako kibic: 26%

Legenda

A S [ —
mniejsza intensywno$¢ wieksza

Proba: ogo6t badanych, n=3232.

T
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Biegi masowe - tak czy nie?

Dlaczego uczestniczysz / nie uczestniczysz w biegach masowych?

38%

34%

31%

20%

20%

r

\ /

" .

dla zdrowia, kondycji
atmosfera takich imprez
przyjemnos¢, lubie biegac
poznawanie nowych ludzi

mozliwo$¢ porownania wyniku z innymi

Proba: ogot badanych, n=3232.

nie lubie biega¢ w ttumie
sq organizowane za daleko
nie mam zdrowia, kondycji
nie lubie rywalizacji

nie pasujq mi terminy

45%

32%

28%

15%

12%

Bank Polski
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A moze potrenujemy?
T
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Uczestniczenie w zorganizowanych treningach biegowych

m Zdecydowanie tak
® Raczej tak

= Regularnie m Nie mam zdania

M Raczej nie
® Sporadycznie )

Zdecydowanie nie
= Nie uczestnicze

|
1
w takich treningach |
:
1
1

Najbardziej zainteresowani sq najmtodsi biegacze -
64%, chec uczestniczenia w treningach maleje wraz z
wiekiem, wéréd osob 60+ to tylko 37%

~_—_—_—_—/

e e ————————

13

Proba: 0got badanych, n=3232. * Odsetek 0s6b uczestniczqcych w treningach przynajmniej raz na jakis czas



Gdzie jest najatrakcyjniej?
T

Top 10 biegow

80%

60%

40%

20%

0%

Bank Polski
m atrakcyjnos$¢ imprezy atrakcyjna trasa @ jakos¢/organizacja imprezy/atrakcje
miejsce organizacji biegu ® niska optata startowa ® atrakcyjny pakiet startowy
® akcja charytatywna towarzyszgca biegowi ® obecno$¢ znajomych ® dystans biequ
o,
40% 43%
36%

o
®

? :
: 5

17% 17%

13% 13% 12%

18% 18%

Bieg Powstania PKO Nocny Bieg Bieg Konstytucji Biegnij PKO Cracovia  PKO Poznan  PZU Maraton Grand Prix Orlen Warsaw
Wroctaw . - ) Warszawo .
Warsz. Potmaraton Niepodlegtosci 3 Maja 7 PKO BP Maraton Maraton Warszawski Warszawy Marathon
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Proba: 0got badanych, n=3232.  Odpowiadajqgcy: osoby, ktére uczestniczyty w co najmniej czterech imprezach biegowych.



Biegamy i pomagamy é
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Uczestniczenie w akcjach charytatywnych organizowanych
podczas biegow

Uczestniczenie w akcjach ,biegne dla” organizowanych
podczas biegow

15

Préba: ogo6t badanych, n=3232. Odpowiadajqcy: osoby uczestniczqce w imprezach biegowych jako biegacz.



Polska biega i pomaga

Uczestniczenie w akcjach charytatywnych organizowanych
podczas biegow

~

&

.

CALA POLSKA: 44%*
LEGENDA

do 39% 40-49% 50-59% od 60%

* Odsetek odpowiedzi tak Odpowiadajqcy: osoby uczestniczqce w imprezach biegowych.

Uczestniczenie w akcjach ,biegne dla” organizowanych

podczas biegow

CALA POLSKA: 45%*

T
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Biegajmy
razem
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