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PKO Konto dla Mtodych

Uczysz sie, studiujesz lub niedawne ukonczytes nauke?

Nie skonczytes 30 lat? Masz napiety rozktad dnio, mnostwo planow
| niewiele mniej wydotkow? Wybierz nowe PKO Konto dlo Miodych
| korzystaj z niego bez dodatkowych optat.

+ 0 zt za prowadzenie konta’

« 0 zt za wyplaty ze wszystkich bankomatow w Polsce i na Swiecie
« 0 zt za krajowe przelewy internetowe

« 0 z} za dostep do ustug bankowosci elektronicznej (iPKO)

* din wszystkich do 31.12.2011 ¢ bezplatnie, po tym terminte dla osdb do 26 raku dycia Oal,
a dlo osdbw wieku 26-30 Lot 0 2 przy systematycznych miésigcrnych wplywach min. 1000 24,
w przeciwnym rozie 5 zl/mies.
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ROZMOWA
Z ROBERTEM
KORZENIOWSKIM
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Dlaczego tak jest, ze wokacje zawsze konczg sie zbyt szyblo? S PI S TR ES C I

Tej zngodki chuyba nie udnlo sie jeszcze nikomu rozwiklac. Warfo
jednak pamictac, ze jesien takze ma swo| urok, Czy spedzimy jo
ciekowie | pozutecznie, zalezy tylko od nas. BANK £ KLASA

W biezgeym wydaniu Poradnika Bankowego” mamy dla MNosze nadradil | wuidenlen
Panstwa propozycje akiywnego spedzenia czosu. Te| [esie- )
ni zapraszaomy do udzinly w maratonach, ktorym patronu- - NAGRODA WALESY

je nasz Bank. Wczesnie] worto jednak przeczytac rozmowe Wricomn po o7 cownrti
z Robertemn korzeniowskim, ktory - o czym nie wszyscy wie-
dzg - nie tylko jest chodziarzem, ale tokze biega. Moze worto 7 CHODZENIE DALD Ml WOLNOSC
skorzystac z jego doswiadczen? Rarmown & Rolertam k mioverkim
Czytelnikom, ktorzy preferujg sport Jkanopowy”, polecam tekst
o oszczedzaniu, Dlugie jesienne wieczory to doskonaly moment “ WYDARZENIA

do spokojnego przeannlizowania, czy nosze pienigdze sg dobrze y Rivrsken T i 1B
ulokownne. Krdtko mowige - mnozg sie czy tracg no wartosci?
lesli Panstwa apetyt no zysk wzrosnie no tyle, aby zerwac () LOKOWANIE KAPITALU
7 dotychcznsowag ostroznosciq i rzucié siew wir gry (gieldo-
wej oczywiscie), zochecam do przeczytanio krotkieqgo pornd-
nika, jok stawind pierwsze kroki no parkiecie... gieldowym. 7 INWESTOWANIE NA GIEEDZIE
Na co bwazod, a czeqo sig nie bad. TN ,

Mam nadzieje, ze lekturm ,Poradnikao Bankowego' pomoze
Panstwu w podjeciu trofnuch decuzji. Zucze sukcesow! | 4
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WYROZNIAMY SIE na rynku bankowosci,
zauwazajg to rowniez inni. Posypaty sie nagrody,
dowodzqc, ze zmierzamy we wiasciwym kierunku.

BANK

7 KLASA

PRODUKTY
/E ZtOTYM
GODtEM

PO Boank Polskl z0stol loureatem konkursu
JMapwyzsza jakosE Quality Internatianal 2091
Kopituta doceniio dwa produkiy Bonku skierowa-
ne do klientow konporacyjnych: JUsiugo najwiz-
szef jakascl - system bankawodc! elektroniczneg|
iPKO biznes™, n tokze w kategorii; Produkt noj-
wyzsze| jnkoscl - mchunek phacowy®.

- Cieszy nns, ze produkty bankowosch trans-
akcyine| oferowane przez Bank zostoby tok
wysoko ocenione. Frzyznane nagrody po-
twlerdzajg, 2e nnsze produkty din klientow
rynku korporacujneqo spelniajg nojwizsze
standardy - mowi Konrod Grajeta, dyrektor
Departamentl  Produktow  Zoregdzanio
Srodkami  Finansowymi,  Nojwyisza
jakost Quality international |est skie-
rownna do dzindnjgoych w Polsce
instutucl, producentow | ustugodaw-
¢ow, majgeych czytelng polityke joko-
scl w odniesieniu do produkiu, ushugl
lub systemu zarzgdzania.

NAJBARDZIE]
MOBILNY

inteligo zajeto plerwsze miejsce w rankingu JPrzyjo-
2ny Bonk Newsweeka™ w kategoril .Bank mobli-
ny". Zostalo docenione m.in. zn dostepnosc dla
kilenta | ustugl dodatkowe. To |uz kolejne wuyroz-
nignie dla Banku w rankingu _Prayjazny Bank News-
weeka”™. W 2007 | 2010 r. konto Inteligo zostalo uzna-
ne-nojlepszum kontem: internetowym, w lotoch 2008-2009
Bank byl wiceliderem kategoril, Ranking arganizowany byl
pa raz sidodmuy, pierwszy roz Jednak ocenie zostala pod-
dana rowniez bankowost moblina. Nagroda Mewswe-
eka” priyznann zestala glownie in prostote obstugi.
Dzieki komorce klient ma staly dostep do swoje-
go kaonta | moze dokenywac ws2ystkich podstawo-
wich aperac)i na rachunku osablstym, bez specjal-
neqo przygotowania.
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NAGRODA GtOWNA
MIESIECZNIKA ,BANK”

Nagrodn glowno | dwa specialne wyroznienin prayznone  2ostaly
O Bankowi Polskiemu w szesnoste] edycfirnnkingu miesiecznika ,Bank™.
S50 najwiekszych bankaw w Polsce 20117 to podaumownanie oslggnied
gektorn bankowego w 2010 r. Zestowienie powstato w oparciu o dane
limansowe bonkow, ocenione przez anolifykow rynkowych, Zdobyw-
cq nagrody gitwne] zostal PKO Bank Polski, ktong ubieghy rok zakoncayt
doskonalymi rezultatomni. Suma bilansowa bla no poziomie 167.2 mid 21,
nntormiast 2ysk netto byl nojwyzszy w sektorze - oziggnat 3,3 mid 21, 0 wy-
nik wskainika kosatéw do dochoddw wyniést 39,8 prog. Te ostatnig wor-
tod analityey wznali 2o Imponujgeg, biorge pod uwnge skale dzintalnozc
Banku. Ponadio PEC Bank Polskl otrzymal dwa speciaine wyroznienia: 2a
nafbardziej skuteczng akcje kredutowq oraz jako bank o nnjwieksze| sile
kopitatowe|. Podczos uroczyste| gali nogrody odebrol wiceprezes Zarzgdu
PKO Banku Polskiego, Jarostaw Muyjak, ktdry waigh rdwniez udzint w paneld
dyskusyinym nt. wyawan stojgeych preed sektorem bonkowym, w ramach
dorocznego VI Forum Sektora Finansowego [BM,
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NAGRODA WAL

DLA ZWIAZKOWCA | BYLEGO PREZYDENTA BRAZYLII

Na zdjeciu (od lewej): Lechi¥ 'j'
Zbigniew Jagietto, Jan Krzij
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Nagroda Lecha Watesy wreczona juz po raz czwarty. W tym roku laureatem zostat
byty prezydent Brazylii Luiz Inacio Lula da Silva. PKO Bank Polski byt wytgcznym

partnerem nagrody.

Nugrmru Jostole ustonowliona
preez Fundacle  Instytut Lecho
Watesy” w 2008 r., w ramach pro-
gramu Solidomose dio Priyszio-
gci®, Od czterech lal proyznowana
jest psobom - bgd:  organizacjom
delatajgoym no rzecz porozumienio
i solidome) wspdtpracy noroddw,
walnoscl | pﬂSIﬂl’lUWﬂﬁi{I podsia-
wowlch prow crlowieka.
W olym roku loureoterm Nogrody
Lecha Walesy zostal byly prezydent
Indcio Lula do Siva

Tegoroczryy loureal  Nogrody
Lecha Watesy 1o cziowlek. kfory
porostajoc wiermym ideatom dzia-
taczo rwigzkoweqo, potrafil 2 suk-
cesem odpowiedziet no wiswanio
gospodarkl rynkowe]. W okresie
[#qo  preaydentury  Brazgla e

tylko wyewallba sie 2 kryzysu eko
nomiczno-spotecineqo, ale | 2y
skata na znoaczeniv joke liczacy
sie w miedzynaradowe] polityce
podmiol. Tokie postoci warto wiy-

preez ostolnie ostem lot pokazal,
jak w pokolowy | demokrotyczny
sposobmozna przeprowadzic eko
nomicrng | spolecing rewolucie
- mowi Lula do Silva,

Lula da Silva byt robotnikiem, zwigzkowcem
i w konicu prezydentem Brazylii, kt6ra jest dzisiaj
jednq z najsilniejszych gospodarek swiata.

riming, by ich deiolanio stanowl
fu prayktod dla inoych. jestesmy
dummi, 7e mamy w Tgm swo| udzial
- powiedzial Zbignlew |agielto, pre
es Jarrodu PKO Bankn Polskieqgo.

Ta nugrodo |est nie wylko wzno-
niem molch osobistych dokoenan,
ale jest takze holdem oddanym
narodowl  bronglijskiemu,  ktony

MNagrode  pregznala kRapituto,
w sklad ktore) weszli muin.: Voe
lay Havel, Emil Constantinescu,
Stanistaw  Szuszkiewicz,  Jan
Krzysital Bielecki,
uchner, Wiadyslow Bortoszew
skl, Zbigniew |agieto,
PKC Banku Polskiego,

Lech Waleso, byly prezydent

Bernarod Ko-

prezes
a tokie

Palski | qlowny palron colego
priedsiewziecia,

Co roku kapltuto dostrzega po-
trzehe waparcio osob drialajgcych
w ragngeh rakgtkech Swiata, no
cadnych plaszczyanach: no rzecs
roawolu demokracli, poszanowd
nia praw czlowieko, wyrownygwo
nia szans. Dobrze, e EWIm razem
mofemy uhonorowac crtowieka,
ktdry tak skutecznie potrafil wak
czyc o lepsze [ulio - powledziol fno
wreczeniu nagrady Lech Walesa.
Oprocz statuetkl loureat otrzymal
czek no 100 tys. dol. ufundowany
przez wylgcznego partnera ha-
grody, czyli PKO Bonk Polski. Pie-
nigdze majg byc przemnoczong no
wsparcle diololnoscl spalecing
laureata
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Rozmowa z Robertem Korzeniowskim
- lekkoatletq, chodziarzem,

Skad sie v Pana wzieto pasja cho
dzenia?

W molm przypadku mozna. po-
wiedziet o pasji do sportu w agb-
le, ktora rozwijatn sie we mnie
od dziecifistwa, Jestem typowym
prayktodem dziecko wychowane-
go na podwarku, gdzie kazdy mu-
siat jakis spart Uprawia, To byl
warunek, aby raistnied w gruple
rowiesnikow.

Domyslam sie, ze byt Pan krélem
tego podwadrka.

W dziecinstwie czesto chorowa-
lem | milodem wrecz zakoz uczest-
niczenia w Zajeciach spartowych.
letdzilem do sanateriom, brotem
sitne antyblotyki | czescie| by-
lem na rwolnieniu nii w szkole.
W awigzku 2z tym nie moge peo-
wiedzied, re bylem nabsolutnym
sportowym liderem, chod w kro-
loweaniu mi to nie przeszkadzato.

Na co Pan chorowol?

Cierpintem na agtme | chorobe
reunatycang. Kiedy e 2acgtem
uprawiac sporl, astmn troszke sie
wycisota, Zeby odezwad sie pdi-
nigl, w dorostum zyciu. Gorgezka
reurnafyczng opuscita mnie, kiedy
racgtern Swicayd judo, Te dolegli-
woscl odegrah) sporg role w poj-
Mmcwani preeze mnie sportu, Kazdy
dzied, w ktorym moghem renowac,

wielokrotnym mistrzem olimpijskim, Swiata i Europy.

wwazelern Zo wygrany na loteril,
Aiczym darawany od losu bonus.
Bardzo te chwile 2wyciestwa nnd
chorobg docenintem | 2 wiglkim za-
patern  pracowalem, trencwwalem.
Maprawde nikt wiedy nie praypusz-
czal, ze w dzedzinie sportu bede
magl coé w uciu 2dziatac,

Pamieta Pan moment wijboru tej
dyscypliny sportu?

Fierwsiym sportem, ktony mnie za-
interesownl, byt judo. Kiedy jednak
- I powodu wprowadzenio stanu
wojennego - dzintninosé mojej sek-
cji zastaln zawleszonn, lymozasowd
apisotem sie no lekkoatletyke. Tom
iedng z opcji byto chodzenie, No po-
czgtku nle wisdziotem |eszcze, c2y
bede chodzil, cay biegol. Trener pray-
deietol nom zadanin i duzo zaleiofo
ad jego decyzjl. To, co mi sie w cho-
dzie spodobolo, to byla walno&d.

Wolnost?

Tak, poniewnz ten sport moina
uprawing niemnl wazedzie | zowsze,
Niezaleznie od teqd, ¢y mamy sta-
diory, cay ich nle mamy. Poza tym
zawody odbuwajg cle 2wy kle w mig|-
scach niebonalnych: historycznych
centrach pieknych miast cay pre-
stizowych porkach,  Powiedziotem
tez soble w konow: Mo oz, biegad
- nawet byle jok = kazdy poirafi,
ale chodzid spomowo =10 |jest dopie-



PORADNIKBANKOWY 7

ro szluka!”. Doszediem do wnioskil,
e jest lo jedno ze sdachetniegjszych
dyscuplin sportowych | zdonia nie
amienitern do dzis,

Nigdy nie miat Pan watpliwoscl,
ze chodzenie to sport dlo Pana?
Pewnose, ze podjalem whasciwg
decyzje, osiggnolem w polowie
studitw, Kiedy majoe 22 lata, zo-
|glem czwarte miejsce w Europie,
|k wiedziatem, e 1o nd pewno 1ol

Pomieta Pan moment nojwleksze-
qo siczescla, wrruszenlo, ktdre-
9o przyczynq byt sport?

To byto 27 sierprig 2003 r, w Pangzu,
kledy wygrakem mistrzoshwa Swiata
po bardzo ciedkie) | nyaykowne) walce.
Przesrediemn mele pierwsay, ustono:
wilern rekord Swiata, ale walko o ten
wagrik buba popreedrona dromatics-
nym zmaganiem - me fylko z pree-
ciwrilkarmi, ale led 2 choroby. jeszcee
no kilkanascle dnl prred zowodomd
2 truden wstowalern 2 ko Bylem
tym awgciestwem niebywale weny
szony, Tym bordzie] 7e Pangz byt dio
mnie migjscem specialnym, Czescio-
wo preecies wigzabem 2 ym migstem
i Franci swojg kariere sportowq priez
12 lat. To byt stor, po ktdrgm zawed-
nik, ktony prayszedt no mete dougl, po
wiedaol, ze zosmczytem byto dio niego
przegrac w taki sposob.

Co dal Panu sport?

Przede wszystkim uksztaltowal
mnie joko czlowieka. Uwazam, 7e
rola wychowowczo sportu, cagh
umigjetnosc Organizowanio swo-
feqo dycio, latwosc pokonywania
sytuac)i stresowych czy odwago
w wyznaczaniu sobie ambitnych
planow, to najwainiejsze aspek-
ty jeqo uprawianio. Dal mi Tok-
ze ceche, jokg |est olwartosc no
Swiol, mnosiwo pragjociol no
ws2ystkich komynentach | cos,
co cenie sobie node wsrystko
- pokore wobec sukcesu, Swio-
domosd, ze dzien, w ktdmgm osig-

gomy szezyt swoich mozliwosci,
moze by¢ poczgtkiem kofica ko-
riery. Jeshi to wiemy, potrahimy
preeanalizowad zarowno sukces,
lak | porazke. | trenowac dalej
To moze byé peczgtek Jokiegos
pieknego, zlolego pasma,

jakie ma Pan plany no najblizszg
przysziosc?

Wiasme wrocitem z Korel, gdzie
bylem gosciem na mistrzostwach
swiala w lekkoatletyce. Zawodowo
pracuje teraz dlo UEFA | odpowia-
dam za PR | marketing programi
pokietow  Korporocyjnych Hosgi-
tality na Euro 2012 awanych Club
Prestige. To rodza) klubu, porowny-
wilneqo z private bankingiem.

Od kiedy jest Pan klientem PKO
Banku Polskieqgo?

Mam konto wiym banku, odkgd 20
statem sportowcem, ciyll od potowy
lat 80, To na ten rachunek wphywaohy

moje plenwsze stypendio sporowe.

A

ZtOT10
ROBERTA

Robert Komzeniowskl jest plerw-
szym zowodnikiem w historii
chodu Swintowego, kitry zdo-
byt medale mo frzech lgrayskach
olimpijskich 2 rzedu, o lokze
plerwszym, kKidng wigrol igwaoli-
socie no 201 50 kilometrdw pod-
ezas jednyeh lgraysk.

lgreyska olimpijslte:

Allanta 1996 r,, chdd no 50 km
Sydney 2000 r., chod nd 20 km
sydney 2000 r., chod no 50 km
Ateny 2004 r., chod na 50 km
Mistrzosiwa awiato:

Ateny 1997 r., chod no 50 km
Edmonton 2001 r., chod no 50 km
Poryz 2003 r., chod no 50 km
Mistrrostwa Europy:
Budapesst 1998 1, chod no 50 km
Monnachium 2002 ¢, chad no S0 km

Czy obsluguje Pan swoje konto
przez internet?

Ocaywiscie! W PKO Banku Polskim
mam tez swoleqo doradce, z ki

rym jestern wo stalum  kontakcie
lelefonicanym.

Czy Pan - mistrz $wiata w cho-
dzeniu - lubi chodzié do banku?
Cenie sobie instytucie bankowe, ale
bupwiam w nich 1ok rradko. jok yl
ko jest to modiwe. Powiem tok: nie
musze chodzic do bonku, ale kiedy
jud ide do PKO Banku Polskiego - ide
7 pregfemnoscid.

Choé¢ zokoficzyt Pan swojg ka-
rierg, bardzo aktywnie wspierg
Pan ludzi uprawlajgeych sport.
Lowsze! Kiedy tylko moge, uczest-
nicze w imprezach promujgoych
rwhaszcza Sport masowy | nama-

wiom wszystkich do uczestnictwa
w nich, Mieszkam teraz w Warszo-
wie | tradycyjnie juz biore udziol
w biegoch orgonizowanych w fym
miescie.

Czy wie Pan, Ze PKO Bank Polski
wspiero orgonizocje Biegu Nie-
podleglodci? Jest rowniez sponso-
rem najwiekszego polskiego biegu
ulicznego - Maratonu im. Macieja
Frankiewiczo w Poznoniu.
Oczywiscie, 2e wiem | bordzo-mi
sig to idea podoba, Ciesze sie,
kiedy slysre, 2e wilarggodne in-
slylucije wspierajg waine Impre-
Iy sporlowe. |a rowniez wezime
udzial w Biegu Niepodlegloscl,
Juz sig nawet umowitemn na ten
bieg 7 przyjociclmi.

Rormowiala Marzena Mroz
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PKO BANK POLSKI zacheca mitosnikdw biegania
do udziatu w maratonach oraz promuje polskq kulture
jako Partner Tytularny Teatru Polskiego w Warszawie.

VWYDARZENA

\) PARTNERSTWO ZE SZTUKA

PKO Bank Polski niemal od poczatku sweqgo istnienia aktywnie wspiera
polskq kulture, roztaczajgc opieke nad muzeami, filharmoniami
oraz teatrami. Bank, biorge no siebie odpowiedziolnos¢ za rozkwit sztuki,

BIEGA] Z NAM|

PKO Bank Polski zapraszo
mitesnikéw bieganin do udziatu

w poznanskim Maratonie

im. Macieja Frankiewiczn

oroz w warszawskim

Biegu Niepodleglosci.

Bank uczestniczy w tych
widarzeniach nie tylko w roli sponsora,
wystartuje w nich takze

bankowa druzyna.

16 paidziernika wystariuje najwiekszy polski
bieg ullezny - Pamnad Maraton, Qdbywa sie
od jedenastu lat, a ad 2009 1. nosi imie Mao-
ciejn Frankiewicza, przedwezesnle zmarlego
prezydenta Poznanin, ktory byt wspoltwarcg
Imprezy. We wszystkich dotychczosowych
edycjach wystartowale 23 158 zawodni
kbw ¢ 46 panstw. Sponsorem generalnym
poznonskiej imprezy jest PKG Bank Polski,
Bedzie on tez, juz po ra2 trzecl, patconem

zaprasza do Teatru Polskiego.

Od wrzeinin br. do czerwca 2074 .
PKO Bank Polski jako Portner Tytwlarmy
leatru Polskiego w Warszawle bedzle
sponsorem przypadajgoych na ten cias
sezonow teatralnych,
~Ogromniemnie cieszy, 2e dwia instytucje
nazwange polskimi®: PKO Bank PolskiiTentr
Polski w Warszawie. podeimulg diugofo-
lowg, bliskg wepdlprace na rzecz rozwofu
polskie) kultung - zauwaza dyrektor Tealru

Polskiega, Andrze] Seweryn. Cptymiz-

mem nnpawn mrie rowniez fakt, @@ tok duzo
Instutucia Ninansowo w czosach kryzysu widzi
swioje migjsce wirdd mecenasow kultury, po-
strzeqajge s2tuke, podobnie jok muy, joko sprawe
pricfytetowaq, plerwszoplonowg § = nie boje sie
Lye teqo stowa - narodowe. Plany mamy smiake
| wierze, ze efekly te] wspotpracy bedg zavwazal-
ne dla widzow Teotru Polskieqo.

Okres: palronacki obejmie przypadajoce no
rok 2013 obchedy setnej rocznicy powsta-
nin Teatru Polskiego, ktory podobnie jak nasz

strategicznum edbywajgeego sie na ulicoch
Warszawl Biequ Niepodiegtosci. XX edycin
Imprezy orgonizownnej w ramach cyklu . Za-
biega| o pamiet” odbedzie sie 11 listopada.
- Biegam od kilku lat = mowl Krzysztof Szym-
kowski uczestnlk moratonéow oroz chodow
dlugodystansowych. - Nie jestem stobym by-
walcemn, ale tez nie amatorem, No co dzied
biegam dla relaksu, w maratonach startule
od czasu do CzZasu, jok uda mi Sie Molezd

chwlle wolng od pracy. Udiial w maratonach
|est din mnie czyms wylgtkowym, czlowiek
od mzy c2uje ten przyros! adrenaling | ener-
gll bijgcy od setek osdb.

W ubieglum roku PKO Bank Polski uruchomit
na Focebooku gre Wirtunlny Eieg Niepadie-
gtoscl. Zabiegn| o pamied”. Aplikacje odwie-
dzlto ponad 2 tys. w2ytkownikow, o w biegu
wystnriowala 1 365 0sdb. 2achecamy do wir-
tualneqo bieganin rowniez w tym roku, pod-
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Bonk przechodzl przemiane, efektywnie lgczge
tradycie 7 nowoczesnosclg. Dzieki wsparciu
mitagnicy wielkiej sceny bedg mogll wybierad
Z@ Inacznie poszerzoneqgo repertunry. Situka
| nouka sq e sobg nierozerwalnie zlgczone.
Idgc za tq ideg, nos:z Bank |oko wylgoany
partner wspart projekt Niebo Kopemiko = najs
nowoczesniefsze w cote] Europle planetarium
umigjscowlone priy Centrum Naukl Koperrik.
£ obiektu moze skorzystod koidy, kto chee
mied gwiazdy no wyciggniecie reki.

czas |l edycji gry. W czosie tegorocznych wa-
kacfi 4 tys. biegnezy weieto udzinl w XXI edycjl
Biegu Powstonin Warszowskiego, kiorego pa-
tronem od trzech fat jest nasz Bank, Od kilku
lat wepieramy organizowany w pierwsza nie-
dziele wrzesnin przez Stowarzyszenie Pomo-
cy Chorym na Miesaki Sarcomn® Onkobieg,
Gléwnym  celem Tmprezy |est edukacja no
temnt tak szczegélnego rodzaju nowotward,
|akim sq miesakl

NASZ WKEAD W PREZYDENCJE

Krajowy Progrom Kulturalny Polskie] Prezudencji 2011,

ktorego PKO Bank Polski jest mecenasem, patronuje
ponod tysigcowi projektow realizowanych -

przez artystow w calej Polsce.

Trwajace od 1 llpca da 31 grudnin br. polskie
przewndnictwe w Rodzie UE |est okazjg do
budowanio wizerunku noszego krop. W dzio-
laniach promujgeych Polske wazng role peinl
kultura, diotego ze szczeqdlng starannofciq
przugotowany zostol Krajowy Progrorn Kultu-
ralny Polskle| Prezydencii 2011, objety patro-
natem PRO Banku Polskiego.

- Poprzez kreotywne dziatanie, postrzeganie
sieble | wilasnej aklywnosci w szersnym kon-
tekicie moznn potroktowac kulture | sztuke
lake wartosc] sprowcze, rakorzenione w re-
alnym Swiecie | podejmujgce 2 nim dyskusje
= mowl Michol Merczynski, dyrektor Narodo-
wego Insiutu Audlowizualnego.

W Polsce | wiglu krajoch Undi Europejskia] odby-
wajq sie imprezy renlizujgce hasto Art for Social
Change™- kulturn joko narzedzie amiany spolecz-
nej. Polskle dokenanin w te] dzledzinie sq pro-
mowane w catej Unii, o szczegdinie Intensywiie
w stolicoch pleciu krajow cztonkowskich: w Bruk-
sell, Berlinle, Landynie, Madrycie 1 Pangiu.

- Dbalosé o rodzimg kulture to jeden z kuczo-
wych kierunkow okiywnoic! sponsoringowo-
-Charytatywne| PKO Bonku Polskiego. Wierze,
Ze NOsZe Z0angazowanie w progrom Iwigzany
2 polskg prezydencig w Unii Europeiskie) przy-
czyni sie do promocji noszego dziedzictwa
narodowego we wszystkich krajoch czionkow-
skich UE - mdwl Zbigniew |ngietlo, prezes Za-
rzgedu PKO Banku Polskiego.

Szczeqoinie worte polecenia sg wydarzenin
rowarzyszgce obchodom polskie) prezudencil.
International Network for Contemporary
Performing Arts (6% pazdziernika) to jednn
2 nnjwiekszych w Europle sieci wspodlprocy
w sektorze kultury. Ponad pieciuset czionkow
siecl spotka sie w Krakowle, Tematyke spo-
Tkania wyznacza twiuk: Party”™ Jako impreza,
wptyw polityki na kulture araz rola kultury | jej
migjsce w spoleczenstwie.

jesiennn edycjn Krokowskich Reminescen

cjl Teatralnych (612 paidziernika) to otwar-
cie nowego etapu w historil (ednego 2 naj-

1T

o™ |ulity) Wiicik bo feden 2 traoch polskich profelkd i
w prrestrzonl miciskie] Bruksell, lisstiincio staneda

0 paac preed Padomentem Turogeiskim 24 wraesnio,
lest cresohy projekto. Jossils ond Gordens”,

wazniejszych festiwnll teatralnyeh w Polsce,
Inspiracjy tegoracznel edyc)i Unsound Fe-
stival (B-16 pagdziernikn) jest ksigzka futu-
rologa Alvina Tofflera - Futureshock® {.Szok
przyszioscl®). Program festiwalu oscylowac
bedzie wokol wiz]i prrysziescl rorwazonej
i perspektywy przesztosci.

Konfrontacje Teatralne (14-22 paidzierni-
k), ktére odbedg sie w Lublinie, kontunuujg
diugoletn] projekt prezentacfi teafru rosyj-
skiego.. W tym roku; z uwagl no szczeqoiny
charakter | obecnost w Krajowym Programie
Eulturainym Prezudencji 2011, Miedzynaro
dowy Festiwal  Majstarsze Plednl Europy”
(6-12 pazdziernika), ktory odbedzie sie w Lu-
blinie, skupi sie na trudnosciach w definio-
waniu 1eqo, co europejskie. Old Music New
Dance |5-27 listopada) w Poznaniu to projekt,
w efekcie kidrego odbedq sie trzy premiery
praygotowane prze! choreografow: Muolgo-
rzate Haduch (Polska), Kirstine Kyhl Andersen
(Dania), Lie Harakl (Cupr),
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PRACUJMY, OSZCZEDZAJMY
F

| BOGACMY SIE!

O tym, ze ,0szczednosciq i pracg narody sie bogacq”,

styszat chyba kazdy. Ale czy bierzemy sobie do serca to przystowie?

Pracowici z pewnosciq jesteSmy, ale jak wynika z bada,
az 60 proc. Polakéw wszystkie zarobione pienigdze
wystarczajg na biezgce potrzebuy.

Mira Ignotowicz
Srednlu kwola  osxcrednosci
przypaduojgen na jedno polskie
gospodarstwe w 2010 1. wynosi-
to 24 ws. 2. Oszcredia niewlelka
crese populoc)l noszego  spobe-
czenstwa, bo zoledwie 40 proc.
- wiyjrika ¢ badan lirmy TNS Pentor.
Wirgd te| grupy najpopularniejsig
formag odklodanio no praysztosc sg
lokaty bankowse (w 2000 7. byto to
58 proc. deklorujgoych osmiedza-
nie), Mo drugim migjscu wsrdd ulu-
bionych priez Polokow Borm gro-
modzenio pieniedzy jest gotowko
trzymana w domu (13 proc.), dale)
polisy ubezpieczeniowe na dycie
(11 proc,) oraz fundusze inwesty-
cyipe (17 proc)  Zdecydowanie
mnig] oséh decyduje sie poniesc
ryzyko i roinwestowod w okcje
(6 proc.). Nodal niedocenione sg
bezpiecene obligacje (tylke 1 proc.
oszczedzajgeych).

Gromadzenie bez zysku

Chot oszczedzanie pasywne, czyll
takie, ktdre nie praynosl ryskow,
2ostalo Jui dawno sdeprecjona-
wane, fo okomje sie, fe nie ode-
szio do lamusa. Wielu Polokow
trayma pienigdee w domu,

nie preejmujge sie tym, ke gotowka
w skarpecie nie praynosi 2yskow
- wolg miec jg rawsze pod rekg
Podobne pobudkl kierujg osobami,
ktdre gromadzg plenigdze w ban-
kach no kontoch oschistych. lest
Lo rodwiganie bezpieckniejsre niz
trzymonie. pieniedzy w domu, ole
nie pomnazo majgtku whascicie
la. Zhieromie oszcrednoscl to
|ledno, Jednokze ich pomna:
zonie 10 juz zupetnie INnNg

historia. Albowlem trzeba

maledd taki sposob, kidry

najbordzie] nom odpowiada.

Bezpiecznie, ale korzystnie
Lokata, rachunek oszczednog
Seiowy c2y hmdusze inwesty-
cyine? Poszukiwanie. o<dpo-
wiednie) formy - gromadzenio
oszczednoscl  nie  powinno
ograniczac sle do  jednego
putania - ile mozna zarobic?
Zadajge sobie kilka prostych
putend, ogranicaymy  liczbe
madliwoscs | leple] dopasu
lemy sposol oszczedzanio
do noszych wymao-
aan | preterenci.

Na diugo czy na krotko?

Pierwszym krokiem powinno byé
okreslenie celow, do ktorych reali
focjl potrzebne bedg sgromodzone
srodki, A wiec pytonie, kiedy bedg

potrzebne zooszczedzone  plenig-
dee. Osrcredzonie no cele krit-
koterminowe  (do  |ednego roku)
powlnno  wykluczoc  Instrumenty
njzukowne. Lokoty bankowe, ro-
chunek oszezednosclowy, obligacje
skarbowe | fundusze inwestycyjne
oparte na instrumentoch  rynku
pienigznego - te produkty okarg ske
adpowiednie, jesli noszgm celem
50 np. wakacje Cele wymagajg-
ce diuzszego okresu gromadzenio
srodkow  rozszerzajg mozliwosc
wyboru - kazde norzedzie osrcze
dzonio dostépne na rynku bedzie
w tym prrypadku odpowiednie,

Elastycznie czy systematycznie?
lesh mosze dochady, kidre mode-
my przemaczyc na oszczedranie,
mojg nieregulormy chorakter, o ich
wysokosc trudno preewidzied, po-
winnismy  skoncentrowac  sig na
produklach  dojgeych  modllwose
swobodneqo  wplocanio srod-
kbw. Wymag ten spelniojg preede
wszystkim rachunki oszcrednoscio-
we, lokaty, ale riwniez fundusze in-
westycyine, obligacie, Induwidual
ne Konta Emerytalne. jesl mozemy
wydzielic stolg | co wozne niewielkg
kwole prrermnaczong no oszczedno
sCi, 10 w noszum zosieqgu znajdy ske
ted rozre progromy systemotyczne:-
ao oszezedzanio

katwy dostep cxy bez pokus?

Produktomi umodliwialgoymi swo-
bodne™ gospodarowarnie sg N
rochunkl oszczednosciowe cay po-
pulaorne
ostatnio
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odnowiolne  lokaty  jednodniowe.
Z 1akich lokat a takze 7 fundusiy in-
westycuinych w kazde] chwili mozna
wycofal srodki bez utroty zuskow.
W praypadku pozostolych, decydu-
joc sie na wycotanie srodkow przed
terminem  UMOownym,  powinnismiy
sie licayé np. 7 konsekwenclami utra-
1y oprocentowanin cay dodatkowy-
mi eptatami.

Ostroznie czy ryzykownie?

Przed  wuborem inwestucjl po-
winniémy odpowiedzied sobie nn
putanie, czy wazniejsze jest dia
nas bezpiecienstwo | gworancio
okredlone| stopy awrotu (3q fo
przede wszustkim klasyczne ban-
kowe produkly depozytowe oraz
obligncie), czy jestesmy gotowl
poniest ryzyko, oczeku|gc jedno-
czesnie wuzszych Zyskow (w zalez-
nosc| od dopuszczolnego poziomu

NIE LUBIMY
RYZYKOWAC

—mamy np. produkty ustrukiunyzo-
wane, fundusze Inwestycyjne, ale
tez i inwestycie na gietdzie),

Cenne dobro

Ifng fr:rrmq budowania majgtku
Jest lokowanle pleniedzy w nie-
ruchomoscl, sztuke cay metale
stachetne. Te ostnlnie 2awsze
g0 w cenie. Chod ich wartosc
uzaleznio sle od koniunktury
rynkowej, to nawet |esll przezy-
wal drobne okresy spodkowe,
trwajgey od 11 lat trend nn zho-
to nadal rosnie, Obecnie lokato
kapitalu w tym metalu nalezy
do |edne] 2 najbezpieceniejsaych
| najpewnigjszych.

KAROLINA SEDZIMIR

DEPARTAMENT STRATEGH | ANALIZ

PKO BANKU POLSKIEGO

Utrzymulgce sie zaimteresowanie oszczedzaniem w bankach | gotowee:

mazna tlumaczyé niskg skionnosgly Polokiiw do rizyka puamm}ch !
nad checig zwiekszenin zyskiw. Moze to wintkaé zardwno dotych-
czasoweh nawkew, fak | Buc odrengowaniem na spadek wartoscl
oszezednosdl umiejscowionych w ryzukownych formoch oszczedzanio
w czasle kruzusu finansowego. W najblizszuch Iatoch mozna przewil-

duwat dalszy wzrost oszczednosci Polakow. Sprzyjnc temu bedg prae-
pmw&dzﬂaa zmiany w-systemie emenyminum T wirost swindomosci:
sporeczenstwa o niskie) relacil emenyuny do ostamie) pensit Warostowl
oszczgdniosc] sprayjac bedzie takze zapobiegliwosc fyciown, cayll gro-
madzenie rotkow na sytuacie losowe lub konkretne cele, np. awig-

zane 7 edukacig dzlec] czy wieksaymi zakupam, Osoby, din kiongeh
najistotniglszy est pewrn 2usk, a nle jego wysokest, wbiorg zapewne
produkt 7 szerckief gamy lokat bankowich, hﬂmgdnmcimdh

furiduszy runky plenieinego | obligncil eraz obligacji Skarbu Paristwa.
Nateminst preferujgey wiskszy ausk | jednoczesnie zgadzajgey sie nn-
wyzsze yzuko sklaniad sie bedg do fnwestugji w fundusze mieszane:

i nkojl lub bezpodrednio w akeje.

A

Kol osrezednodclowe

Prodik] depoajliowy lgezgey) 2l
livkaly | kontd osobisteqgo, Mo

lo zaratiad jok na fokace, olenijge
swobade dysponowonia pieniedami
Jok i kencle osolbistpm, Dede mio

liwnasE osrcredannin ¢ A pekizm |ug ol
plemwsze wirarong] doliwkd Opo

ceplowanle konl  aszezednodclo

wich w PKO Bordu Polskim siggn
4,20 proc. w gkall roki. W seniu
dor olferty) winiwadzony 20stal Ra

chunek Oseerednosciowy| Plus. jego
posiadacze, dusponugel] fednncie
snle rachinkiem osacrednosciown

sogdlczeniowm w nosaym Banku,
olvayrnulg dienng kapitolizacie o

stk {ofertn prompogng olowdga
fe o 29 grudnit b ).

Fimdusze livwestycy)ae

PO Bank Polski ofendje lokowanie
pretieda na rognyeh fundoszach:
od bewpiecznich tokae w kaziipm
terminie mnkn plenigenego oldigo
efl, po bhordie] rpjkowne migsi
e | okewine. Muneg sainwestowad
w jeders, Kk b wesagstkic find
sze. Wystarezy wylrne  Prograom
Oigpezadnngeiowy, w ktdngm (o
nd dokongwad oo miesige wiHal
w Gkreslone] prrez sichie kwocla, To
ki budowonie kapiabu metodyg no
raby” miove byge bordeo elekhpane.
Fiarchosae irwest poine sg whnew po
dowarn barden prosty melodg e
slownnin, Waane sg 1 Jednak kon-
ek | (ucpo il ISienie,

Obllgocie Skarbu Pafistwa

Pring pednugim berpiecrensiwie xam
westowanych srodkow  obligac)e
skarbiowe dojg arakeding doctod
—w 10 proc: gwenrantujg agskl oag
rwinl zanwestowanega kapitab,
b wegledi o amicny te gk
firnnsowmm. Mojt oprocentowsm|e
apiarte no g konstdkeli, dosto
samviinieg o indywaduainyeh polreel
nabipwetw: stfoprocentowe (U
l#tisie DOS),  amfennoprocent owe
(raylemie TZ), indeksowane do i

JAK LOKOWAC | ZARABIAC
Z PKO BANKIEM POLSKIM?

flac]i (citaroletnie CO| drgsipnle
nig FDO). Mindmistng kwoln sikaiph
ool e Jedynie 1004,

Lokt

KLY Bamk Molski ma kitkonogcio o

chrrie leseal, wlLm bedgeg wofer
efe o 31 grudnio b, okate 7 furidi

spefn) - peodukl igeeges) aolely lokaly
i furdusau invwesiyeyjnego. M
je rakkaing w serwisie ransakey]

g EPRCY B e owa i i odideiale
Banku, Kopitalizacin odserek, w #0

leenosel od wybronego produki,
mize odbywat sie codziennie, co
Wjcldien, miesige kwartol b no ko

rifee Dkresu imewTeg,

LIWAGA,, MOILIRS!
Kitencl, ktdrzy do 31 paidrier
nika 2odody jedng 2 plecly wy
branych lokot, ulokujg na niel
nowe srodkl | wymyslg nozwe
produkiu, majq szonse wygrad
miflon zdotych lub jeden z 20 sa
mochoddw Nissan juke.

Lukaty ofyete konkursern:

- Lokaty ¢ drlenng kapltalirachy
i e grodki (4,50 jror, weskal
raku, co adpowioda ek ok
e w wiysokosgel 555 proc, w skall
roku) - 3-miesigerna @ dzienng
kaplioizaciy oroz 2-miesiecsn
# daenng kopitalizocly (oferowana
bedae od 1 paddremnika);

- Lokata V3, 5 modiwosg rezy
anac 2 oy po Inzec) nides
each bz utrnly odselek (4,20 prore.
w skall roki po dotragimanie G-mie
il oy O Ok est L ownego);

« Lokatn &6, 2 imodiwosdg rery
gnngl po G miesigeach ez uiraly
oulsetek (4,50 proe. w skali roku
po dolraymanil 12-miesiecmego
akresuUmownego);

« Liskata Y+9, J foiwoscig fezy-
goael po 9 miesigeach e ulrty
odsetek (4,90 proc w skoll roki
posdolraymaniy TE-milesiecmego
akrest mownego).

Wiece] na steonie www. plotp.pl
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iNwestowanie

—

=

=

na gietdzie wymaga <

wiedzy, ale nie jest to
wiedza tajemna.

tatwo jg obeenie zdobys ; | :I"i'."ri A

. A NS
a zachowanie rozsqdkuy nieuleganie’e

i konsultacje z doradeg zwiekszajg szanse

na sukces finansowy.

-

A poza tym trening czyginflistrzd..~

Mariusz Tomczak

G ietda papierow warlosciowych
to nynek, no ktorgm dokomy-

wane sa transakcfe kupna | sprze-
taky akeji, obligac)l orag inngeh In
strumentow finansowych, Moke no
nigj inwestowad kardy pelnoletni,
fecinak tylka zo posrednictwenm biul
maklerskich,

Pierwszy krok

Punktem wyjscia jest zaloienie ro-
chunku Inwestycyjnego (2woneqo
maklerskim) w biurze maklerskim
leqo otwarcie jest zazwiycioj bez-
plotne.  Kazde bluro maklerskie
pobiera prowizie od rlecen kup-
no | spreedory reolizowanych zo
swoim  posrednictwem.  Prowizje
inernefowe w M PED Banky Pol-
skieqo wprzypodku akcll wynoszg

-ﬂrl I

0,39 proc,, a dostep do podstawo

WEN0 Senwisu 7 notowaniam| w cZa-
she rzecaywistym jest bezplotny.

- Pray zaklodaniu mojeqgo rachunki
maklerskiego kierowatem sig glow-
nie wisokoscig oplot 20 prowodze:
nig rachunky oraz prowlzji. Nie beg
moczenia byl imternetowy dostep
do rachunku | mozliwosé sledzenio
nedowan wybranych spolek w cza

sie rzeczywisiym bez ponoszenio
kosztdw dodatkowych - opowiada
Adam Kanariewskl.

Zeby zotozgt rochunek iweshycy|-
ny, wustarcay odwiedzic jeden 2 37
Punktow  Obslogl Klienta b 966
oddzialdw PKO Banku Pokskiego pro-
widzgeych abstuge moklerskg. Pray

wypetnioniu umowy trzebo okazad
dokument torsomodcl ooz podad

mocjor _;*-*'

P ﬂ“

adres whaschweqo urzedu skarbowe
0. Po zatozeniu rachunky klienci DM
PO Banku Polskieqo, oprocz madll
wioscl handie no gietdde | udzia
lu w ofertach publicenych, w tym
wafertoch prywatyzacyjnych, otray
miljg dostep do fachowych materia
Wow  analitycenych  (rekomendacie,
komentarze gietdowe, analizy].

- Dostep do opraocowan oraz re
komendocii  analitukéw  pomaga
mi w podejmowaniil decyz)l imwve
stycyjnyche Bez tego trudno bylo
by mi wybroé sposrod 400 spot
ek 1e, ktore mogq prauniesc zyski
- Foniwiazo pan Adam.

Z limitem czy bez?
Po ratodenin rachunky mozna wy-
konac  kolejny krok | rozpoczgc

LIDER RYNKU

DM PRO Banku Polsklego 1o
jedng & pherwsaych biur makler-
skich w nnstym kraju - dziol
nieprrerwanie od 1991 1, Posinda
nojwieksay sie spreedady wshuy
maklerskich: 966 Punkiow Pray|

mowanio Zecen dokolizowanyct
w lclziodoch nosreqo Bandw onog
57 wilasnych Punkiéw Obshogl
Klienta. Swojg oferte kieruje do
irmwestorow Induywidwealmch oroe
instytucjonalnych. Od poediicrs

nikn rozpoczgl  udostepnionie
akeji procowniczych jastisebskiel
Spolki Weglowe] uprownionym
pracownikom.  Jest  jedyngm
damem moklerskim, ktoryg ob

sluguje ten proces. Na potrzeby
titk agramnego preedsiewzlecla
- W ciggu 4 mieskecy abstudy
prowie 60 000 osdb - vruchomil
ymezasowe plocowki w nojwid

nigjseych kopalnioch spotkl orag
serwis imternelowy | Infolipie
Dom Maoklerskl PKO Banku Pol

skiegoe 2ajol | missce w rankipgu
blur moklerskich 1IPO w 2000 r,
. Forbes™), | migjsce w rankingu
dotyczgcym wartosci PO prre

prowadzonych priex poszcregol

nych brokerdw w 200 1, .Goze

1 Gty Porket”) ooz 1| migjsce
w kategan| JDomy Moklerskie
- Ronking Instgtuci Finonsowgoh™
w rankingu Noflepsze Instytucie
Finonsowe: w 2000 . | Kfecz

pospalita™). Wiece| nn stronie
www dm.piobp.pl,




PORADNIK BANKOWY ‘ 13

JAK ZOSTAC GIELDOWYM GRACZEM?
Punktem wujScia jest zatozenie
rachunku inwestycyjnego w biurze maklerskim.

INVWES TOVVANIE

P\Jf&“

Gl DAE

inwestownnie,  Dzieki  rozbudo-
wanemu systemowl 2lecen gietdn
umozliwin Inwestorom  realizowa-
nie ronorodnych strotegli irmwe-
shycyjmych.  Podstawowy  podzial
obejmuje: zlecenia 2 limitem ceny
| Zlecenin bez fimitu. W zleceniach
¢ limitern ceny inwestor dokladnie
okresla kurs (zwony imitem ceny),
po |akim chee kupic lub sprzedad
dany walor. W zleceniu kupna pre-
cyzuje maksymalny kurs, po ktdrum
Jest skionmy kuplt dony nstrument,
0 przy spreedazy - Kurs minimalny,
po ktorym godzi sie sprzedad dany
instrument. Skindojgc zlecenie z [i-
mitemn ceny, nalezy pamietat, e
Im bardziej] kormystng cene wakaze-
my o sieble, wm dhuze| mozemy
czekad ma realizacje zlecenin. jezell

NA SPADKACH
MOZNA
SKORZYSTAC

DARIUSZ POLAK

inwestorow! ralezy przede wezyst-
kim na s2ybkim zawarciu tronsakcj,
nig chee nyzukownd, ze jeqo zlece-
nie moze nie zostac Zrealizowone
w catoscl, o jednaczesnie akceptuje
cerne, kiora jest aktualnie dostepno
nn runku, skinda zlecenie po kaz-
dej cenfe. Okreslajge termin (np. nn
jedng sesie, no tydzien lub miesige),
do kiorego wazne |est Zlecenie, in-
westor decyduje, Jak diugo aktual-
na jest jeqo strategia inwestycyjno.
MNaolezy jednak pamietal, ze termin
wiznoici zlecenin wiygasa 2 ostot-
nim kalendarzowym dnlem roku.

|esil ktos ma wiece| wolnego czosy,
maze rdecydowac sie no daytra-

DOM MAKLERSKI PKO BANKU POLSKIEGO

Najwigks] - Warren Buffet cay George Soros - podejmownil ry-
ko | inwestowall w niepewnych czasach. O ich fortunach zde-
cydowaly samodyscypling, spoko}| winra, ze po Intach chudych
prayjdg tluste. Swindomy inwestor powinien rozwozod czy nie
akumulowac swego portfela. gdu no giefdach sq spadki. Do bar-
dzle| aktywnege inwestowania mial przekonac Polakow pomys!
<Akclonariotu Cbywarelskiego® — ostatnie prywatuzacie pokaza-
ty; ze formulo doskonale sie sprawdziia, Wreszele zwykly Kowal-
ski mﬁ;ﬂ nabyé nkcje prywatyzownanych spétek Skarbu Pafstwa,
nie: pusHkulqE sie tzw. lewaram], ktore skutecznie ogrnmiczaly
jego dostep do ofert pierwotaych. .Akcionariat Obywatelski®
pozwala Polakomr swindomie. uczestniczyc w pr:emlurm:h ao-
spodarcziych lspmw!u 28 pruwatuzacjo smie SJQ bardzigj przej-

rzysta | zrozumiata.

ding, c2yll wielokrotne kupowarie
i spreedaz akefi w czasie jedng| sesi
gletdowse].

~Krotko- czy divgoterminowe inmae-
stownnie Zawsze wigle sie I njay-
kiem, Dlatego tez przed plerwszym
zakupem okl nokredliiem  swdj
plan dziatanin, cayli okres Inwesty-
gjis Zadowalajgey poziom aysku ornz
dopuszezalny poziorn strat. W in-
westowariil 1o nie ziysk jest nojwal-
nigjzay, ole ochronn swojego kapi-
talu - podikresln Adam Konorzewski,
- Nigdy nie zainwestowntem 100
proc. swolch oszczednnscl,

tatwy kontakt

DM PRO Banku Polskiego ma roz-
budowang sied sprzedady ustug
maklerskich. 5q one oferownne
w penad 1000 plocowek na terenie
cale} Polski, Klienci mogqg kontak-
towné sie 2 doradcami osobiécie
i telefonicznie w Bunktach Obslugi
Klienta Iub w Punktach Praj|mo-
wanin Zlece) w oddzintach Bon-

ku lub dzwonige ma Infolinie pord
rmurmer: 507 304 403, Oprocz siec
addzioldw dynamicinie rozwijn-
i sie tnkze kanoly elektroniczne.
Serwis Internetowy Superm(@kier
jest systemafycznie wizbogncany
o nowe funkcionalnosc

Dom Maklerski Bonky jiko |eden
r niewlely oferuje powigzonie
rachunku maoklerskiege z banko-
wym, ktere umozliwin najprostszy
i najszybszy dostep do uslug ma-
klerskich. Dziekl temu moznn in-
westowal na gietdzie bezposred-
nia 2 konto osobistego, skiadod
flecenia na Zakup Instrumentow
hinansowlych pray wykorzystaniu
srodkéw zgromadzonych na ra-
chunku ROR, bez potrzeby doko-
rywanin preelewy nn rachunek
maklerski. Mozliwe |est rowniez
szybkie [ wygodne skindanie za-
pisow na akcje nowych emisji
w ramach ofert pierwotnych, jok
minte 1o miejsce w przypodku
m. in.: PZU, GPW | JSW,

A

= ROFZUYsTa) £ wieday wngych, Dol
e doswindczonych inwesio
Iy, ale mie nastadi] Slepo noj
wigkszpel graczy -~ 10, co dobre
dlar rekinow hmesa, nle fowsre
sl byt dobea dia ciebile,

= facaniqrod meveelkimi kwatami,
kitdire nie obrigiojg dmwoego
Budheetu, ke rypukd) wsaystkic
swoich asacrediosol,

« Tupujge spilke, preeonolzu) jef
notowania od chiwill detituli,
wirte lokze ncenic wplyw ko

RADY DLA POCZATKUJACYCH

niunkiury (nallepiel inwesio
wac w e firmy, ktore nojrmmie|
odeallg spowolnienle gospo
darese), Istotogoy caynnikiem
s rowiled kompelencie kie
rownletwe, dlotego wailo &ie
priufrrec Faragdom.

+ Nie (kegaj emnclom - goa o giet
daie wimogan rodwigii stk
FIRTWIIW,

Pregalgda| sie rekomendacijom
wijdawamym preez blora mo
klerskie,
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Bank Polski

Maly | £rednl biznes to prawle
50 proc, polskiego PKE. Pan te
doktada swola cegletke. Skqd
pomyst na wiasny biznes?
Zaczelo sie jeszcze w poprzednim
ustraju. W 1988 r. pewna firma
potrzebowata metr folll tafiono-
wel. Wredy byt to towar niemal
niedostepny na polskim rynku.
|ako e wozetniej |ezdriterm na
Zanchod, zdecydowatem sie kupic
{0 w Berlinie. Wsladlem w mn-
lucha, Kupitem za gronicg folle,
wrocitem .. sporo na tum zaro-
ollerm: Przyszto mi do glowy. by
nczgl dzintad no winsng rieke.
Poczgtki buly trudne, W Polsce
brokownato Swindomodal, do cze-
go shuzy ten produkt z prostel
przyczyny - brak bylo wykorzy-
stujgee| go technologil. Z czasem
znczeto sie to amieniac, Dilsia)
dla wielu firm w réznych bron-
tach cerato teflonown o nie-
zbedny komponent w procesie
produkcyjnym i ustugach.

Bez konta w banku zadna firmo
nie moze funkcjonowad...

Tak, diotego 23 lata remu zo-
lozyterm lrmowe konto. O wiy-
borze PKO Bonku Polskiego 1o-
decydowaly renoma, |akg sie
clesayl, jego wielkosc idostepnosc,
Wizna bejta tez wygoda. Znolem fen
Bark. Wezesniej minter w nim pry-
watne konto. Wybde byl dla- mnie
wiec oczuwisty - niewidziatern powo-
du, dia krérego mintbym zdecydownd
sie na ushugl innego banku.

Aby sie rozwijac, kazde przed

sieblorstwo musi Inwestowad,
trudno jest sie obej¢ bez finan

sowania zewnetrznego.

Z jakie) oferty dla sektora MSP
PKO Banku Polskiego w tym za

kresie korzysta lub korzystala
Pana firmn?

Frzef plerwzze dziesiec Int mojo firma
prowndziln dzintalnost stricte: hon-
dlowe. Cel byl jasny = kupic | sprze-
dac 2 yskiem. Po jokimé czosle,

abseswulgc rmieninjocy sie nynek
i chege odgrywac no nim: wigksizg
role, postawltern na rozwol. Mie moz-
nn opienad sle jedynie no spriedazy,
|esli chee sie asiggnge w bronzy sa-
tysfakcionujocg pozycle. Potrzebne
byly wielkle srodki nn inwestycle

Wopciech bdier

w TS , aaloag
firg Fler

ok

spdike rodl A
w oSt opang

0 P peaing
Kapiton

wszystkie wolne srodki przeznoczom
nan roawdi fimiy, posifkule skie rowniez
krecytaml. W mojel branzy no Swie-
cie jest niewiele lak duzych praedsie-
biorstw jak moje. Nie bylbym tu, gdzie
iEstem ternz, gauby nie wdnto ske 2do-
byt Srodkow no Inwestuce.

CALY CZAS INWESTUJE. DZIEKI TEMU
JESTESMY NAJWIEKSZYM W POLSCE
PRZEDSIEBIORSTWEM W TE) BRANZY

| JEDNA Z NAJWIEKSZYCH FIRM W EUROPIE.
BEZ ZAANGAZOWANYCH PRACOWNIKOW
NIGDY BYM NIE OSIAGNAL TEGO, CO MAM.

Z pomocqg PKD Banku Pokkiego
- w kbdrymn weyskalen maj pierwszy
kredyt oorotowy - poszio itwie),
To. ze bytern wezesnigl jego kifentem,
mncanie pomogio mi w znkitwienil
formalnosdd kredytowych, Podnosilo
malg wiorygodnosé. Dintego Bank
niekko Lodplacit” mi elstycmosciy
wouzyskaniu kredytu, W tg| <hwdli

Obecnie na rynku dostepnych jest
wiele form finansowania rozwoju
przedsiebiorstw, Od paru lot bar
dzo populorng forma Jest leasing.
Jakie sg Pann doSwiodczenia?

Z leasingu zoczglern korzystad sto-
sunkowo poing, jokies szesé, siedem
int temu. Mo poczgtku wabeanialem
sle przed tg nowoscigh. Nigjasne
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ROZMOWA Z WO|CIECHEM EDEREM,
wtascicielem firmy Eder, klientem
Oddziatu 1 PKO Banku Polskiego w Poznaniu.

MAC =

SREDNIE

/DS

SIORSTWA

byly preepisy, opinke innych wiyt-
kownikow. Wearystko doplero rocz-
kowalo, Potrzebowalem czosy, alwy
sie do te| formy inonsowanio pree-
konaé. Maoja prajgode 2 leasingem
zaczglern od somochodow, Sustem
sle sprawdzl, bylem zadowolony.
Zodna & molch wotpliwescl rie po-
twierdzilo sie, Nie bez znoczenio byla
tez roto doradey, ktory wszystko mi
wijosnl w praystepny | zrozumioly
sposob, Rozwiol moje wgtpliwosc,
Skupitem sie ratem na wiyfoSnieniu
tawllosci technicinych” | negogjacii
warunkow, Pozniel buto jui fotwiej,
Zautanie zoprocentowato. Do e
pony dzigki leasingowd pozyskobem
mie ylko autd, ale | mosiyny. Obec-
nie nie wijobroam sobie funkcjono-
wania chegee sie roawidjod firmy bez
leasingu,

Prowadzenie firmy wymaga mo-
bilnosci oraz przygotowanio no
nieprzewidzione wydatkl. Karty
powigzane z rachunkiem dajg
swobode finonsowg. Z jakich
kart Pan korzysta?

leddie na lorgl brandowe, aktywnie
promujgc w nich swajg firme | pro-
dukny. To sie oplaca. Duo tokie po-
driviuje w celach biznesowych, Cenig
sobie, e nie musze stresowod siedo-
stepem do gotowki. Mol procownicy
utywajy MosterCordo, Jo aklywnie
korzystam ¢ dwoch kont, kiore mam
joko  przedsiebiorca:  MosterCord
| Diners, bo |est bordzieg] prestizowy.
Zabezy mi, by moje karty byhy univwer-
salne | gwarantowoly stoly dostep
do gotowki. Platnosc w sklepach,
restouracjoch, kupno biletow prresz
Internet czy wuplaty 7 bankomatow
- to ma deiotac, | dziata, Tak rzymac.,
Wiadamo, czasem 2darzojg ske drob-

ne awanie, ale jak do te| pony nie byl
pryczyng wiekszych klopatow,

Bankowost internetowa to dzisial

standard. jokie funkcjonalnogcl
cenl Pan soble nojbardzie]?

lesten) czlowiekiem store] daty
| no poczgtku sceplycenie  pod-
chodzitern do bonkowosci inter-
netowe|. Preekonolem sie jednok
Pomaghl mi w tym mal procowni-
cy, doradca w moim Banku, o tok-
ze... realio rynku. Dobrze jest mied
mailiwose sprowdzenio w koide|
chwili, Jak prosperuje firmo, |ok
wuglado obrdt gotowki. Swietne
rarwigzanie. Wygodne, kamlorto:
we | do lego oszczedne. Trzeba i¢
2 duchem czasu L., J0  nim posie:
diem, Warto korzystaé ze wsayst-
kiego, co ulotwio | przyspieszo
praoce. Liczy sie efekiywnosc - 1o
zapaewnia IPKO.

Co zadecydowato, e od tylu laot
powierzo Pon obstuge finansow
firmy naszemu Bankowi?

Dobra atmesfera | Ttradycja
Generolnie jestem bardzo rodo
wolony 2 obstugi. Od ot wielky
wage przyklodom doo sposobu
obstugi w oddziale. Praychodze
z problemem do rozwigzonio,
7e sprowd do zalatwienia ..
nigdy nie rdarziglo mi sie, bym
napotkol opor, nieched czy brak
yczliwosel, Dobrze wiedzied, re
w Bonku pracujg tocy ludzie, dig
ktorych sprowa klienta jest prio:
rytetem. To podejscie podobne
do tego, Jakie panuje w mojej lir-
mie. Najworniejszym szefem jest
nie whasciciel przedsieblorstwa,
prezes, kierownik czy dyrektor,
ale... klient.

Wspdlpracao z zogranicznymi part-
nerami wymogo roziczed w rdi-
nych walutach.

fosadniczo  Jestem  zodowolony
2 aklualnej olerty, chod aczniejszg
uwoge poswiecam mariom § kur-
som wolul = pordwnuje je 2 tymi
w innych bankach, | kiedy widze,
T2 mogtbym wymieniod waluty no
korzystniejszych waorunkach, jest
imi lroche Xal.

Widzial Pan reklomy z Szymonem
Maojewskim? Jakie wrazenia?

Podobajg mi sie Dobry  wylsr,
Przyciggalg uwage | zopadajg w pa-
miet. Sg mbawne, kolorowe iz colg
pewnosciq zachecaly kolejne grupy
potencjolngeh  kentow.  Zrmendajg
utarty wizerunek Bonku. Ma mnie,
co prawda, nie podzialoly, bo jestem
racjonalisty - kupuje tylke to, co jest
mi mierbedne. Analizuje oferty, po
rownuje je | wybieram - a preecier
ol wiely lat ju wiem, ze dokonolemn
wilosciwego wyboru,

Rozmawiolao Ola Sachonowics

A

Pakiet Birnes Deblut 18 o spe-
cjoino oferto PEO Banku Polskiego
przygotowana 7 mysig o proedsie-
hiorcach rozpaczynajgeych dziokol:
fuse gospodorcg. W [e) ramach,
oprdcr broku oploly 20 plerws2e
18 miesiecy, kilentom oferowane
s preferencyjne warunki najwai-
nigjszych ustug i produktow zo-
wartych w pokiecie. £ bezplatnego
pakietu Bizpes Debiut 18 mogo
karzgstac fumy rozpoczynajace
dzintolnosc lub  przedsiebiorey,
ktbrzy prowadzg firme nie dhzej
nid 12 miesiecy. Przer picrwsre 9
miesiecy Bank nie pobiera opialy
£ fego uylkowanie. Po tym okre-
sie, jeshi Sredniomiesiecine saldo na
rachunku wyriesie minimuem 500 2,
preer kolejne 9 miesiecy klilent nie
ponost kosziow, lym samym moze
korzystac bezplotnie 7 pokietu preez
18 miesiecy. W ramach nowej ofer-
tu przedsiebiorey, ktorzy edecydujg
sig o olwarcie bisnesowego pokie-
tumogq Hezyc mo:

« bezptntne prowadzenie konta,

BEZPEATNY PAKIET
DLA FIRM DEBIUTUJACYCH NA RYNKU

« bezploiny dostep do rochunku
przez Intermet, serwis 1alefonicz-
ny | terminale somoocbsiugowe,

= brak ophlat zo pied plerwszych
Internetowych przelewow re-
wnetrznychi,

= begplatne wydanie | viytkowanie
karty debetowej. '

Nasz Bank oferule zroznicowane

pokiety birnesowe din firm, dopa

sowone do rodzoju | skoll prowa-
dzong| dzatalnoscl gospodarczel.

Fraygotowugc oferig noweqo pro-

duktu wwaglednilismy nnjwainiej-

sre potrzeby miode| firmy, Dziekl
lege  atrakeyjoym  parometrom
przedsiebioreo mn sronse znocznke
pmniejszuc koszy obshugl - mowl

Agnieszka Wordok, dyreklor Depar-

tamentu Klientdw Malyeh | Stednoich

Przedsiediorsiw,

Kliency PEO Banku Polskiego po

18 muesigeach korzystanio 2 po-

kietu Biznes Debiut 18 majg mao:-

liwosé konlynuacii wspalprocy

w ramaoch crterech innyoh pokie-

tow biznesowych.




PORADNIK BANKOWY

Ketdy, kto do 31 grudnio br. kupi
gotowe do odbloru mieszkariie

w jedne] 2 inwestyc)l Nowy Wilandw
realizowone] preez Qualin Development,

do kofca grudnio 2012 r.
nle bedzie musial plack

polowy odsetek od kredytu hipotecznego ll

zociggnietego no ten cel muin,
w PKO Banku Polskim.

i

4 Bank Polski

g‘f'w

NIE TAKI KREDYT STRASZNY...
O ILE SIE PRZYGOTUJESZ

Kredyt hipoteczny jest najszybszym sposobem na zakup whasnego
mieszkania bgdz domu. Jednak wiele osdb, na samg mys! o owianych
mitami formalnosciach, dostaje gesiej skorki. Nie musi tak byc...

Agnieszko Swidzifska, Mariusz Tomczak

ybér kredyty hipotecznego

lest sprowg  indywidual-
ng = nie ma uniwersaine| oferty
pasujgce] do potrzeb wsiystkich
klientéw, Miezmlemie waing jest
tu elastyczne podejicie banky. Ale
w plerwszef kolejnoscl wazne jest
pomanie wiasnych oczekiwan.
= Przed pierwszym spotkaniem 2 do-
radcg warto  grunitawnie  przemiy-
tle¢ temat | sprecyzowni kwestie,
nn - ktorych nnjbardzie) nom 2akeiy
- podpowlada Martn Pietrzak, klient-
ka Oddziaky 9 PEO Banko Polskiego

w Warszawle, kérn przed siedmiu
Ity waleta kredut hipotecany.

Trzeba wiec odpowledziec sobie no
kllkn pytan. Po pierwsze, skgd bedg
pochodzic Srodki no zokup wy-
brane| nisfuchomosci - jokg c2eil
bedziemy w stanie sfinansowac
sami, 0 jakg pozyczymy od banku®
Obecnie nie ma takie] koniecznoscl,
aby w knzdym praypodiu posio-
doc | angozowod winsne Srodk
financowe. BKO Bank Polski oferu-
je kredyty w wysokosci nowet do
1040 proc. wartoscl nisruchamaosct

Maozna nim tez sfinonsownt opta-
ly Zwigzone I prreprowadzeniem
transakcll nabycia nleruchomosci
(np; kositu notarfalne, podntkowe,
sgdowe czy prowizjl posrednika
w obrocle nieruchamosciomi).
Warto |ednok pomietac, 2@ priy
zaangazowaniu swolch pieniedzy
mazna olrymac  korzysinigjsze
warunki kredytu. Nalezy tei roz-
wazyc, jok dlugo bedziemy splacad
kredyt | jokg wysokoid miesieczne]
raty zniesie nosz budzet domowuy,
Takze tu PKO Bank Polskl oferuje

atrokcy|ne rozwigzanle w postaci
mazliwesci raztozenin sphaly nowet
no 40 lat, ¢o ma wplygw na obnize-
nie raty kredyu,

- £ doswladczenia wiam, Ie najle-
piej praygotownd liste putan | wat-
pliwosci dotyczgeych nn pragktod
wisokoscl roty miesiecing|, walu-
fy, oprocentowanio, marzy banki,
kosztow uzyskanio kredytu | zabez-
pieczen. Warto tez poprosic dorad-
ce o priedstawienie siczegolowe-
qo planu dzindania, krok po kroku
- kiedy i jakich formmlngsc powin-
nismy dopelmc - podpowiada pani
Marta. Dobry doradco w bonku
o polown sukcesu. Zno moiliwo-
scl bonky, a kiedy pozna potrze-
by kllenta, potrafi zoproponownd
nnjlepsze warunkl, Po  wstepnej
rozmaowie spriwdzl 2dolnosc kre-
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0 CZYM POWINNISMY PAMIETAC,
decydujgc sie na sfinansowanie nieruchomosci z kredytu?
Czyli krok po kroku do whasnych czterech kgtow.

<BEDY [

HPOTECZNY

dytowg, wigrnaczajge moksymalng
kwote kredytu dostepng w obec:
nej sytuacji moteriolnel, Zdolnose
kredytowa zolezy od dochoddw
klienta, stalych miesiecznych wiy-
dotkdw, kosztdw ulrzymania rife-
ruchomosel cay samochodu oroz
posiadanych  kredytow | innych
pbcigren hnansowych

Negocju] warunkl

Mojistotniejsze sg parametry cena-
we, Oprocentowanie, kiore sklado
sie ze stawkireferencyjne) (zaleznie
od waoluty kredyto: WIBOR, LIBOR
| EURIBOR) oroz z morzy. A tak-
re prowizja ra udzielenie kredytu
- pobierano jednorazowo w ditiu
rwarcio umowy kredytu albo
w dnlu uruchomienio  kredytu,/
pierwsze] tronszy kredgtu (do-
tyczy przypodiky  kredytowanio
prowizji),

W PKO Banku Polskim na lym etapie
duze raczenie ma wysokose kwoly
kredytu araz udzialy wlosnego - |m
wizsze sq obie Te kwoty, tym ko-
riystniejsze warunkl cenowe moz-
nd uayskoe. Kolejrym  elementem
wplywajgeum na wysokosc maor-
&y sg dodatkowe produkty (ROR,
duslep elektronicany do konta cay
karta kredytowa), z ktorngch klient
korzysta fub jest sklonny skorzystac
w PKO Banku Polskim. Bank posia-
do réwniez atrakcyjng oferte ubes-
pleczenia od ryryko utraty pracy
| hospitalizocji, dzieki ktoremu wraz
z ochrong uberpieczeniowq klient
OLrZMa Nizszg marze | prowizje na-
Wl 2670 procent.

Waluta | raty kredytu?
Wielu ekspertow podpowiada, ze je-
& cheemy miwelowad ngzyko wa-

lutowe do minimuim, powinnismy
actgood kredyty w wolucke, w kto-
rej zarabiomy | w ktdrej bedziemy e
splocac. Zatem osobom zarabiajg-
cym w ztolych rekomendujg wybdr
tej waluty kredytu. Kredytobiorco
ma modiwosE wyboru nie tylko wa:
Iy, w jokie] 2aciggo kredyl (w ofer-
cie PEO Banku Polskiego dostepne
sq kredyty w pleciu walutach: PLM,
EUR, CHF, USD, GBP), ale takze for-
my sploty: roty réwne (onnuiteto-
wie) oroz raty malejoce.

Ktorg formute splaty wybrac? Za-
lezy to od preferencii | mozliwosci
klienta. Motomiost wynik| son
dy przeprowadzonej przez portol
Money.pl pokazujg, 2e wiekszose
(bliska 60 proc.) wybiera splote
kredytu w systemie rat rownyeh,
40 proc. kredytobiorcow decydu-
|e sie na raty molejace.
Decydujoc sie na raly rowne,
w poczgtkowe| fazie sploty kre:
dytu bedziemy splacaé  glownie
odsetki, o czesc kapitolowo bedzie
minimalnag, 2 kazda kolejng rotg te
proporcie bedg ulegoly odwraca-
nit. Plusem takiego rozwigzonia
jest to, Fe wysokosc roty jest sta-
la przez caly okres splaty kredy:
o (nie uwzglednijge oceywiscie
mion wysokoscl oprocentowania
i kursow w przypadku: kredutow
zaclgganych w obee]  walucie),
co umodliwio w miare: doktadne
raplanowanie domowego budie:
tu, Minusem zos, e w plerwszym
okresie splocania rof kwota na-
szeqo zadluzenia niemaol nie ulega
Jmionge.

W przypodku rot malejgeych to
kapital stanowl gléwny ich sklad-
nik. Odsetki sptocane sg na bie-
gco, Plusem tokiego rozwigzanio

lest to, ze stubcie| splacomy kapi-
tal, cayll szybeie) pozbywomy sie
Ligracego balastu”, Minus pole-
ga jednak no tym, ze no poczatky
okresu splaly raty sg wyisze ani-
zeli w przypodku rat rownych dio
kredytu w 1ej same| kwocie.

PKO Bonk Polski daje dodotko-
wio modiwost karencji w splacie
kapitalu {odroczema rozpoczecia
splaty  kapitol kredytu) nowet
do 36 miesiecy, Teraz pozosta
le zolatwic formalnoscl - zlozyc
whniosek | czekod no decyzje bon-
ku, Kredyt hipoteczmy bierze sie
rwykle no okres kilkudziesieciu
lal, o w lym cZasie moke sie 2o~

rzy¢ sytuacia, kidra pozbawl nas
czescl dochodow, Przed weieciem
kredytu warte zapytod doradee,
czy istnieje mozliwose zowiesze-
nig splocania rat na pewien czos.
W naszym Banku kredytobiorca
mo prowo do waokacjl kredyto-
wich”™ no okres Jednego miesigeao
w ciggu kazdego roku Ttrwaonia
kredytu, W szczegolnych sytu-
acjoch moze rowiesic roty kre-
dytu nawet na okres 12 miesiecy.
Warta rownied 2owczosu pomy-
slec o ubezpieczeniu no wypodek
utroty pracy lub cietkie) choroby
{wiece| na stronie www.plabp.pl
bqd? u doradcy).

A

Klienci PKO Banku Polskiego wrn
mach promoci moga uzyskad kre
dyt hipoteczny w PLN # marzg nn
ponomie 1.1 proc. W piarwszyim
roku sploly oroz bez prowizji zo
urdzielonie

£ oferty skorzystac mogg klienc,

ktdray spetnig rownoczesnie nn

slgpujgce worunki:

- posiodajg lub roloka dowolny
roctiunek osrczednosciown-roz-
liczeniowy w Bonku;

- posindajg lub zdecydujo sie
no karte kredytowa w Banku
lub skorzystojo, z Progromu
Osmczednosciowegn Nizszn Ratn
oltier ubezpieczonio no fycie, ktd-
e w ofercie dostepne bedzie o
paddaternika br.;

= skorzustojg & ubezpieczenio nn
wypadek Utroty procy | hospito-
lzac)l no-okres 4 ot olerowane
qo przez Bonk.

PROMOCJA KREDYTOW
HIPOTECZNYCH 7 NISKA MARZA

Promocjo detyezy kredyly miesz-
kanioweqgo Wiosny Kgt w PLN
Umozliwio on stinansowanie do
100%  wartosct fueruchomosci,
a moksymalny okres kredytowa-
fio -siego nowet 40 ol Koidego
ok klienci mogg skorzystad
¢ wakaci kredylowgeh®, 1. jed-
neqo miesioco bez koniecznoscl
sptoconin raty. Karencjo w spha-
cie kapitnlu mode wyniesé nowel
do 36 miesiecy. Dodotkowo driekl
dostepowi do-eleklronicznej Cen
tralng] Bazy Dongeh Rsiog Wie-
crystych doradey bonkowi somi
sprawdzajg stan prowny nleru-
chomoscl, fotem klienci w wigk-
spofci praypodkdw swolnieni sq
Fobowigzkowe| wizyly w sgdie,

Wiecej Informacji o promocjoch
maleit moina no hoszej stronie
www, plcobip.pl.
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ROBERT PANEK - autor hejnatow Biategostoku i Quito,
stolicy Ekwadoru, oraz szesciu tomikow wierszy.
Odwiedzit ponad 40 krajow na catym Swiecie.

PONAD POt WIEKU

RAZEM

Muzyk, podréznik i poeta. Ceniony zaréwno
w rodzinnym Biatymstoku, jak i w krajach
latynoamerykanskich. Tak w skrocie

mozna opisa¢ Roberta Panka - naszeqo
klienta juz od ponad 50 lat.

Lidia Sosnowska

Kiedg we wrzesniu 19ed r. pon
Robert Panek preekracial prog
oddzioll nnszege Banku w Bio-
ymetoku pray Rynkd Kosciusz-
kl, nie spodziewnl sie, ze bedie
crestym - gosciem  1ef  placowki,
- Pana Roberta Panka znom oso-
biscie od kilkunostyu lat. Zowsie
pogodny | usmiechniety, Pray koz-
tej wizycie w oddziale odwiedza
mnie, aby pochwalic sie swoimi
pslggniecioml. A ma o Caym opa-
windac. Muzyk, podroznik, foto-
gral. Mimo swego wiekl weig?
oktywny, kemporuje | robl to
I Ogramng pasig - auwaa jerly
Poljanowicz, zastgpca  dyrekiorn
Oddziale 1 w Binlymetoku. Nosz
oddzial |est blisko rafusza | co-
dziennie o godzinle 1200 stjsze
fhiejnat  Blotegostoku  skompona-
wany whasnie przez pana Rober-
to. Bardzo sobie cenie znajomosE
z tak interesujgcym coiowlekiem.

Dogodne potozenie w  centrum
minzto, ciekawn oferta, ale prrede
wszystklm  przyjozna atmosfero
I 'mita, kampetentnn obsluga - tak
Robert Ponek wyjosnia, dlaczego
nie dab sle skusic Innym bankem,

Moniuszko na Kubie

Zwigzki pono Roberta 2 Ameryky
Lacinekyg siegajg It 60, Naradown
Rada Kultury Kuby zwréchn sie do
wigly panstw Z prosbg o pomoc
w Zorgonizowaniu wyiszeqo szkol-
nictwa muzycInegqo.

W miedzynarodowe] grupie mu-
dikow zonlazl sie whasnie Re-
bert Panek. |ego zadaniem byls
przygotowanie  obowlgzujgleqo
do dzig programu nauczania na

banskiej. - To dzigki mnie muzy-
kg Meoniuszk| zainteresowala sie
nanm kubanska solistka Yolanda
Hernondez = dodaje Robert Po-
nek. Pozniej pracowal no wiely
kontraktach zagranicziych, gediie
dyrygowal orklestrami m.in. na
Kuble, w Kestaryce, Handurasle,
Pannmie, Wenezueli, nao |Jamaj-
ce, w Argentynie cay Chile, Przez
18 miesiecy byl szefern ponad-
stuosobowe] reprezentacyjnej
orkiestry armil nikaraguonskief
w Manngui. Joko muzyk orkiestry
Filharmonii Bintostockie) odwie-
dzlf m.in. Prage, Budapeszl, Bu-
kareszt, Berlin, Moskwe. Na po-
Czgtku Int 90. zostnl zaproszany
do orgonizowania orkiestr wol-
skowych Litwy | Lotwl, Podceos
swoich podrozy nie omingl tez
krnjdw nzjatgckich j Afrgki.

Indionie, ksigzeta

I sportowcy

W Amenjce Poludniows]
compositor polace stal
sle pastacig na tyle mn-
ng. e wodz indinnskiego

- Nie bylo latwo, bo Instrumenty
miell dosC nietypowe - wepominn
z usmiechem pan Robert.
Dodajmy, ze joko czionek Swin-
towego Stowarzysrenia  Dyry-
gentéw Orkiestr Detych uczest-
niczyl w przygotowaniu oprawy
muzycznej igrzysk olimpijskich
w Atlancie | Pekinie. Matomiast
ego [l Kwortel Smyczkowy bul
wykanany podezas  EXPO92
w Sevilli, Partytura zostola wre-
crona krélowe] Hiszpanii = Zofii
- 0 kompozytor otrzymal zapro-
szenie do krdlewsklego patocu.
Pan  Robert skomponowal Tez
utwaory z okazjl slubu bBelgijskie-
go nastepey fronu, ksiecia Filipa,
: Matyldg, orystokratkg o pol-
skim rodowodzie, oraz Slubu nor-
weskieqo nostepoy fronu, ksiecin
Haakaona, 2 Mette-Morit, Ten dru-
gl odegrano w Oslo dwukrothie:
podczas aslubin oraz pray wre-
czaniu weselnych prezentow.

dete Instrumently drewniane. Ma
udzial takie w tworzeniu siec
panstwowych szkdl muzycznych.
|ednoczetnie, |jako klnrmecista,
grat w Narodowe| Cperze Ku-

plemienia Misquito popro-
sit go o zapisanie w nutach
jego  utwordw  folklorystycz-
nych din potrzeb przyszhego o
zespofu  porodowego.
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JAK LEPIE) INWESTOWAC NA GIELDZIE:
pasywnie o potencjalnie mniejszym ryzyku straty
kapitatu czy aktywnie, osiggajgc wiekszy zysk?

A Grakyna Magdziak, pons BAA Pl
ekennr | e, pellinyiel Skt Pariubwe, wendBabihyiol

I RS RnwEnTL S mess |

ktywne lub pasywne inwestowanle nn gietdzie 1o nle sg zachowa-

nin, kiore moena |ednoznocznie soble przeciwstowil. Aktywnie In-
westuje sie, kupujge akcle spolek, pasiywnie zos - jednostk] Uczestnictwg
w funduszach kopitatowych, W istocie |ednak to druga formn Inwesto-
wanln ma takze charakter aktywny. Na rynku Kepitalowym funkcjonuje
bowiem kilkadziesigt rézneqo rodzaju instytuci zojmujgeych sie wepodl-
nym inwestowaniem: kazda z nich w innym obszarze. Z punkiu widzenia
ponoszoneqo ryiykn 59 fundusze aqresywne lub stablinego wirostu.
Sg fundusze specjalizujgee ste tylko w wybranych strefach gospodarki,
nle tez uklerunkowane nn wubrone rejony Swiato. Obok nich dzioh |esz-
cze wiete lunduszy mieszanych lub oferujgeych taw, produkty struktury-
rowane. Przy tok szerokle] gamie mozliwoscl decuzje o wyborze te] insty-
)i, krore| chelelibysmy powlerzuc nasze plenigdze, nie mozna nazwad
dzinlaniem pasywnym. Ozancza to zntem, ze inwestujge na rynku kaplta-
towym, praktycznie zowsze jestesmy Inwestorem aktywnum. Pasywnie
lokuje sie plenigdze w bankach lwb kupulgc nieruchomosc, Problemem
|est to, czy din przecigtneqo Kowalskiego razwigzaniem korzystniejsaym
jest inwestowanie na gieldzie somodzielnie, ciy tez posrednio przez jakis
wybrany fundusz. Zalezy 10 od tego, czy JKownlsk™ mo wiedze. chel
| €zas, by zajmowaé sie wyborem spolek, ktanych okcje warta nobyc
- czy walt som podjgé ruzuke, czy tez preferuje stan, w ktorym ryzuko to
podejmulg ekeperci funduszu. Mie bez mnaczenin jest réwniez, c2y mamy
okres hossy, c2y bessy. W majej opinil, jesli cheemy ulokownl swoje
pienigdze na kilka lat, mamy praynajmnie] przeciemg wiedze o gieldzie
| nie boimy sie zaryzykowad, worto bez posrednika kuplc akcje jedng|,
dwich spolek o ustabilizowane] pozycji plus jedne| zaliczong] do branz
wschodzgoych, Moznn w te] kwestil skorzystad z podpowiedzi specia-
llatéw. Jesll natomiast nosze inwestowanle ma krotszy horyzont, o do
tego jest bessa i obawinmy sie straclé nasz kapital, leplej zainwestowad
poprzez fundusz - pwilaszcza taki z opcig ochrony kapital,

SRODKA

 PASYWNE
CZY AKTYWNIE?

7

Nmurﬂ rynkow lest zmienna, a natura knzdeqo konkretnego Inwes-
bora jest stosunkowo stola. SHuka Inwestowania palegn na koor-
dunacii tych obu natur, Ta rozbieznosc moze byl zrodiem powaznych
konsekwencil, |esll rynek poruszo ste przer diuzary czas w jednum kie-
runky, to premiuje inwestoréw dtugoterminowych, kidrzy trafnie okre-
alili kierunek | konsekwentnie trzymajg sie decyzji, Gracze aktywn lub
nadakiywni, starajgc sie jeszcze lepie| wykorzystac dominujgeg tenden-
tje lub obawinjge sle je) zakenczenin, bedg dokonywad wiell tronsak-
ci, ktdre najczescle] narazg fch na dodatkowe koszty | nle pozwolg Ao
optymalne wikarzystonie mozliwosci, (okie daje rynek. Z kolel, gdy ko-
niunktura rynkown |est bardze Imienno, w lepsze) syluncjl wydajg she
byt gracze aktywnl. Jednak nn zmiennym rynku zarabianie jest bardzo
rrudne | udaje sie jedynie nielicznym. Paradoksalnle wiec znow lepsze
etekty mogq prayniess strategle pasywne. Glownym problemem gracay
aktywnych sq dwie kwestle. Pierwsza to koszty dokonywanio transak-
¢i, czylt prowizie. Nowet w przypadku serfi trafnych decuzji potrafig one
inncznie redukowad osiggnigte 2yski. Drugo sprowndzo sie do tego, e
nawet najlepszgm graczom niezwykle tredno dokonad seril yskawnych
inwestycjl. Czes¢ z nich z pewnosclg bedzie nletrafiona. | ta mieszanka
kosmtow prowizyinych oraz nfeunlknionych strat z cieicl transakcji po-
woduje, ze efekiywnosc aktywnego inwestowania bywao niezbyt wielka,
Aktuwne inwestowanie ujownin swe nlety prede wazystkim w poczgt-
kowe| fozie bessy lub w trokcie wigkszych spadkowych korekt. Pozwnin
nn unlkniecie strat, o wykorzystanie odpowiednich instrumentdw umoz-
liwin zarablanie na spadajgeym rynku. Mimo zastrzezen do okiywnego
Inwestowanio ten wiosnie speosab uwaiam za godny polecenin. Przede
wszystkim nie diatego, ze doje on wieksze mozliwosci osiggniecin zyskuy,
ile dintego, ze pozwaln chronlc kapltot przed utratg wartosci w czasie
zdarzojgeych sie na rynky sporych spodkéw, Qdrabinnie straf jest zas
mwykle procesem mozolnym, diugotrwatym i stresujgogm,

Roman Przasnyskl
gy analityk

Coen Firance
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™
Bank Polski

W KROLESTWIE

FRANKA

Mira Ignatowicz

SZWAJCARIA
(KONFEDERACJA
SZWAJCARSKA)

Stollca: Berno

Waluta:
fronk srwaojcarskl (CHE),
1 CHF = 100 centumaow {roppow)

Jezijkt urzgdowe:
piemieck, froncuski, wioski,
reforarmanskl, inne jeayki
(nngletski)

Py klodowe caiy:

25 CHF zn nocleg w schromisku,
plus positek — 10 CHF; w hotelu
odpowiednio 40155 CHF

rwajcario jest krajem 2nongm

przede wszystkim 2 neutralno-
Sei politycang, ktora siega poczatku
XIX wicky. Zosada nienarusiolng:
sci tojemnicy bonkowe| jest oty
normdg | fundomentem, na kiongm
swojq pozycle rbudowaly wsaystkie
srwolcarskie banki, Pozycla liderg
na nynku globalnej bankowoscl wiy
nika  egromnego zaufonio, kiongm
dorzone sq tamiejsze jednostki -
NONSoWe.

Waluta

Wiybiierajge sie w podrdi do Sl
carii, musimy pamietac, i paisiwo
1o nbe Jest caonkiem Unil Europe|:
skig] | w zwigzku 2 tym nie ma tam
obowigzku akceptocji euro  jako
srodka plotniczego. Mimo 1o w wa
lucie tej mazng plocic muin. w wiek
siych  plocowkoch  handbowych,
hotelach, urzedach pocrtowych, na
stocjoch kolejowych, w niektdruch
outomatach telefoniczmych | por:

Szwaijcaria stynie z pieknych krajobrazow,
drogich zegarkéw i... waluty.

Od kilku lat frank szwajcarski

jest bohaterem swiatowych serwisow
ekonomicznych. Kraj Helwetéw stynie
z przywigzywania olbrzymiej wagi

do bezpieczenstwa transakcji bankowej

oraz prywatnosci.

kingowygch, Reszta wydawana jest
zawsze we frankach szwojcarskich
wedlug kursu doio. W wiely migj
scach ceny podawone sg zardwno
we frankach, |ok | w euro. Franki
sawajcarskie moino lalwe wiymie
mE w wiekszoscl  zogroniczoyceh
bonkow, bankomatach, cemrach
handlawijch | na lotniskach.

Szwajcarzy lubig gotowke

Chocioz Srwajcario jest kojorzona
£ wysokg kolturg bonkowosa, 1o
mieszkancy lego amomego kraju
weole nie przepadojg w0 nowocze
snymi formomi platnesci. | pomi
mo e bankl sawajcorskie mogg
posiczycic sie noprowde ogromng
ofertg kart keedytowych | debeto-
wych, [o Szwojcarzy po prostu o
ol uwielbiojg gotdwke | za zakupy
pacg banknotami. Wsaystkie banki
srwojcarskie  wystowiojg — roine-
go rodzoju Kaity, 08 bankomaoty
szwajcarskie obsluqujg wszystkie

tupy | morki kart, kiore sg dostepne
na rynku. Jednak tym, co jest noj
wozniejsze dla odwiedzajgeych krgj
Helwetdw, jest fokt, ke na jega tere-
nie bez problemu motng korzystod
¢ kort obcigieniowych i debetowych
wijstawlonych pozo Sewajoarig,
Ideoina para na wijjozdy To kamao
debetown, pasko | kredytown - wiy-
pukla, Pierwszg, np. hojpopularniel
s20) PKO Ekspres Viso, moima placic
w sklepoch, no stocjoch benzyno-
wich, dworcach cay lotniskach bez
radnych prowizji. Klienci naszego
Bankno - posiodocze Konta Pierw-
sreqo”, Konta dla Miodych®, Kon
o bez Granic”, Konla Aurum” oroas
JKonta Pldtinium™ - majq bezplatne
wyplary 2 bankomatow no calym
SWiBCie.

Karty te sg nigodigeznym elemen-
tem rochunku, Wsaystkie zreali-
rawane Iransakcje bedg obcigiad
nasz rachunek z dniem ich doko-
mania, Aby mozna buylo swobodnie
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KILKA RAD WALUTOWO-FINANSOWYCH DN
dla odwiedzajgcych i planujgcych zakupy pOD _WOZ

w 0jczyznie bankowosci. Z PQF{J-&DNHQ;’\A

przelewow | Zleced stalych, Mogg
rownied korzystod 2 uproszczone)
wers|i iPKO pod adresem meipko.pl,
daweki czemu dostep do bankowosc)
elekironiczne] przez lelefon komdr
kowy jest lmwiejsiy, Zo pogrednic

realizowad transokcje przy u2yciu
tej kary, noledy przede wszystkim
pamietac,; aby nie prrekrocayc do-:
stepnego limitu  debetowego lub
preyznaneqgo praez bank himitu kre-
dytu odnawiolnego.

ni¢ pod numer 48 22 639 66 00,
ktdiny jest dostepny w kralu | 2a gra
micg. Ten nuimer warto Zowsae prey
sobie miec, a w razie potrzeby moz-
na go tokre xakeld w serwisie in
bernetowym Banku. Warto ter nosic

pray sobie ropisony numer senyjny
swole] korty. Zoginiecie | rastize
renite karty mozno te? mlosic pree:
Centrale Kort Kredytowych, wybie-
rajac numer +48 27 95 84, ktony jest

Ale jedna karma to ro malo. Co
zrobimy, jezell z niewyjosmionych
prayciyn odmowl nam postuszen:
stwa | nie bedziemy mogh zaplacic
20 obiod lub wlasnie wybrang po-
migtke ¢ wakacji? Wtedy najlepie)
miec w portfely wypukig karte kre-
dytowg. np. srebrng kare 2 logo
Visa lib MasterCord.

Turystyko | bankowosd

Coraz chetnigl | crescie] padrozuje
iy, Nic wiec daiwneqo, e aby pod-
czas wujozdow czud sie bezpiecznie,
cheemy miec staly dostep do konto.
Lstugo bonkowosci elektronicznef
IPEO rapewinia dostep do rachunku
przez calg dobe, @ kardego miej
sC0 na Swiecke - muin. staly dostep
do informoci o rachunku, w ym
wysokoscl  dostepnych  Srodkow
| historl operacji, mozliwosé reall
zacji preelewdw oroz requlowanio
stabych ophat, np, o czynsz lub te:
lefon, 20 pomocg zdefiniowonych

twem serwisu mobilnego moziiwo
jest realizocio praelewow  predef
niowanych oraz preeglodanie: listy
| szczegiotdw rachunkow, w tym ich
histedi, o tokse sty transakeji od-
raucongch.

Transakcje w bankach

Banki w wigksaych srwojcarskich
miostach sg iwykle otwarte od po
niedzolky do pigtku w godzinach
8.30-16.30. W mniejszych miostach
- od poniedziotku do pigtku, w go-
dzinach 3.30-12.00 | 14.00-16.30
lub 17.30. No lotniskoch | wiek-
szych dworcach okienka bonkowe
otwarte sg ¢ requly w godznach
6.00-21.00, o czasami do 23.00

Pogotowie kartowe

Waywarde karty jest wygodne, ale
urystom mode pragtrofic sie kro
deiet lub jei 2aqubienie. Co wiedy?
Posiodacze kart wydanuch przez
PEO Bank Polski powinnl  dawo-

dostepny praez 24 godeny no dobe.

e —

| £7 2FE sl

I 1 .1 v:

WARTO WIEDZIEC

Do Sewalcari|

I dowodem osoDisiym

Od 7 kwietnia 2008 1. cbywatele
RP mogg wiezdzac no lengtorium
Konfederacii Sowajearskie) 2o oko-
antem poelsklego dowodu osobi-
stego, Zmianan tn nastgplio wskirlek
wejscin w zycie Protokolu Dodat-
kowegn rozszevzojgoeqo Umowe
UE-Szwanjcorio o swobodnym prze-
pywie osob do mowyeh kiajow
cionkowskich Unit Europejskiej,

Godziny otworcio bank dw

Bonkl w wiekszuch miostoch
rwykle olwaorte 59 od ponigdzial
ku do piglku od B.30 do 16.30.
womniejszych od poniedzialku do
platku w godanoch 8.30-12.00
i 14.00-16.20 lub 77.30. Zamknig-
le sg w saboty, niedriele | Swieto,
N lotniskach | dworcach okienka

bonkowe alwarte sg w godzinoch
6.00-21.00, a czosami do 23.00

lie pleniedzy no drien pobytu

MNie mo obowigzku posiodonio okre-
slonej kwoty pleniedzy no deled po-
Baiglu, Jednnk sty gronlczne mogg
arkgdiad ich okazonin przy wijerdde
(wystorczy okozanie wozne] karty
kredylowe)). Dodatkowe Infﬁnnucju
dostepne 0 00 stronle [nterietowe]
Ministerstwn Sprow Zagroniczngel
(o msz, gov,pl),

Wik paromgon

Robige rakupy w Sawnjcarii, pamig-
tajmiy o tum, oby zachowod paro
qany kasowe, moze sig bowien
rdarzyc, 2e zoslonemy poprosien
tnp: na granicy) o ich oknzaonie.
Brok mchunkow moke wibudad
podejrzenie o krodael,
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1T 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 POZIOMO:

A ke fira, cay dui, eay ok, mo- e w Lo
ki pochadrkown dbowo B) aeolernik kiennky
floaicemo-reigiioego. w Chinach ©) baronina
4 rem Kiko w koretoe D) procenty ol kogital
preedsisbiorstw omneqo w banko E) pes, np.
Twisky Wby fojlko. sybengsko: ¢ Gedochem 1) jed-
nostkin Swiotlosa G) ofersywa; ke sakocks Wb
sretiorelzkl HY cod 2 diobio w itworach Mrozke
1) . ajskinw | st womaluch 1 Sednich Tirooch:
rolicrka no pocret nobemoda J) oo moncpolu
kaprlistyemeno ) crosenm ponesion w pried
sisbiorawie, _kalkiacygngg, ng. Eeeel b} ek
st dokkadnose, skigaatiose N) kokos iamn-
i CHEWON 7 Orioierien ) Doktowme: sl tiont
e Lrgbee po ca s caese s ko Dasio wolskowe:

G PIONOWO:

1) 0scho preepisigeo oo, skaybo; pornna, po
H ludniowa by popclidinemag w Bork PR BP
2} proktucane wiee ke do sliolka o dormese -
| bwodty 3) ket na preesyloe pociow; ¢ olwo-
den lalimngrodaam 8) siosto Al w Slabock
panieiskich” 5) misto pod Warssmag dio cho-
] iph m pluco; adenetwoanks peed wyslepenm
&) amacrenie no obowigranioc) platmicaych ich
K phalrosci s okaeoniam ) wiolr o polocagm
okesie Iminnly podstoaciyeg [ednostin (rimieo
komputera -8) L. dado ub podrecmikony szkol
L il gy zobickiie 8) muchowk aikansko:
chrare sretano-miecsons monetn polskn wiorlo
4 &1 18 grosay 10§ ¢ dacnng kapalizaciy w PO BP
1) wignoniee; pewnos sisbie, swoboda, Smio
M tose, rerohulnesd 12) golico poistwo polskiego
w ntooh 1079 1138 13) whoskn potrmwa 7 goto
WOREG L, koNcay spor migday firmne o bankiem
M 14) iy et do raptsyweania g 15) dogod
e, veslyeyfie w PO BP: kolioklo,

i " Hisho prossimiy oot e kosthacli pociosageli i odnes e-
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! F . . = : rowloscasanggchy V0 erefrnish ot 7 kowsa b L kfod shonecmi”
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m O & 9

Nagrody za rozwigzanie krzyzowki 2 nr. 2/2011 otrzymujg:
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rato leosingowo

INSIGNIA o

PODZIWIANY WE FRANCILI.
NASLADOWANY W KOREL.
WYPRODUKOWANY W NIEMCZECH.

Naijlepszy samochod, jaki stworzylismy. Wir lebian At

Miesieczna rata leasingowa od 959 zt netto.

www.opel.pl Opel Leasing

Zuzycie paliwa i emisja CO:z Insignia 1.4 Turbo: 5,6-5,8 /100 km, emisja COu: 132-137 alkm {wg dyrektywy EC 71512007, 692/2008/EC, cykl mieszany). Informocje
na temat ziomowania samochodu Opel, przydatnosc do odoysku ooz recyklingu 5 dostepne na www.opel.pl. Podana kwota to wysokasd migsiecznej raty leasingowe) w
programie Opel Leasing. Wplato wstepna 25% ceny, 48 rat, wartost wykupu kofcowego 305 ceny. Oterta dotyezy Opla Insignii Edition w wersji sedan 2 silnikiem 1.4 Turbo
(140 M) 2 systemem StartStop | pokietemn Hotowym z roku produkey 2011,

Abexim Sp. z 0.0. a5
01-378 Warszawa A BEREF 4]
ul. Pofczyniska 10

tel, +48 (22) 53311 1

www.abexim.pl



BEZGRANICZNIE KORZYSTNE
PKO KONTO BEZ GRANIC

Szymaon ma rece petne kabll Wszystko przez powe PRO Konto bez Granic, ktorego Bunk PDISRI‘
wiasciciele bez ograniczen korzystojg z wyplat, przetewow | zlecen stalych, Pewnie som dzieri dabrg
szufmaort nie poradatby soble 2 tym ROR-em. Na siczescie w PKO Banky Palskim

nod obslugg konto pracuje caly sztab profesjpnalnych informatukdw. Deki temu teraz | Ty,

aktodojae PKO Kanlo bez Granie, masz nieograniczong liczbe:

wyplat z bankomatow no calym Swiecie

przelewow krojowych w oddzinle, przez telefon | internet
zlecen stahych 1 polecen zaploty

oraz nowoczesng karte debetowq w standardzie EMV

A to wszystko jedynie za 15 zt miesiecznie!

Odwied? jeden ¢ odddatow PRO Banku Polskiego lub weid? no www.pkobppl,
ralGi PRO Konto bez Granic | korzysta)  niego bez ograniczen.

Sprowdz nowe sposoby oulorgzac)) operocyi w iPKQ: token na komof ke, jednorazowe kody SMS,

www pkobippl
infolinio: 807 302 302, +48 81 535 65 65 (optaty zaodne 2 1oryfq operatora)
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DO BANKOWE] AKC)I HONOROWEGO KRWIODAWSTWA
3 AH K przystgpito ponad 2700 0s6b, a krew oddato okoto 2000,
W sumie zebrane zostato blisko 900 litrow.

BANKOWA AKCJA
HONOROWEGO KRWIODAWSTWA

@ LEBA

USTEA
s -, @ GONA

é N
OLSZTYN VN HRASOVO
GDANSK

'II‘I "'r._... | .
v e OSTRODA -
SZCZECIN Vg = Al
- | .
i/ ' - -

® SWINOUJSCIE

BYDGOSZCZ @ TORUN

WARSZAWA

POZNAN o)
a0 tOD7 I
: ' WROCEAW LUBLIN
@ CZESTOCHOWA
ZAMOSE
KATOWICE
@ RZESZOW
HRAE{}W

} LAKOPANE
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ﬁ Bank Polski

0 - DRAPIEZNY MYSLIWY

ludzie 7 1a grupa krwi mojo siing wole, ktwose
nowigaywanio kontoklow i sile preebicio. Konse
kwentnie doza do celu. Maojg intuicie, co umolivwida
im podejmowanie whasciwych decyzjl w sprowach
finnnsowueh. Grupa 0to krew din bonkoweda,

A - ROLNIK | WEGETARIANIN

Jj posiadacze so sumiennl, obowinzkowl

| opanowan, Urodzeni perfekejonisel. Otworcie
wijpowindojo swoje zdanie. Mozna na tich
polegac, Lubig odpaczywad w spokoj. Zalecand
joqga i jazda na rowerze.

GRUPA KRWI
A TWOJA NATURA

B - TWARDY KOCZOWNIK

Clsobyy 2 to grupo to twpowi nadwraiiwey, Ludzie
bhardzo spokojni, jednok ich ueaucia mogg tokse
eksplodowac. Noleza do niepwykle wytragmalych.
Najleps2um odpoczynkiem din nich jest uprowinnie
SpoFiu wimagojacego duzegowysiku fizycanego.

AB - TYP WSPOLCZESNY
Csoby ¢ jedne] strondy wendliwe | uczuciowe,
£ drugiej zrownowozons | skoncentrowane, Cechu
j& je chomyama, ale tez | powierzchownosc,
Chorakter pracy, ko wuykonue, ma oaromiiy
wirluwe no wemaoceniente b ter ostabienie organi-
ami. Lodde 2 gropa krwi AB sg dobrymi organiza
torarmi. Cwlodnkeci ucauciomiimalja bordzo duie
rudnosei £ podejmowaniem decyzji.

DZIEN DOBRY!

Krwiodawstwo 1 okejo spotecmia, Od-
danie krwi zojmnje ko kilkannscie
mimut, ake din osoby, koo jg otrzgma,
mode 0Naczac eake Aycie. Co minute
w naszym kraju potrzebny Jest litr tego
bezcennego lekarstwa. foledwie jedna
(450 ml) ¢ deiesigeiv jednostek kiwi,
ktore mojdujg sie w crowieku, mode
uratowne ycie nowel trzem osobom,
W wigkseosci polskich sepltall czesto
Brakuje tego rolujacege 2ucie phn,
0 kazdo jean kropla jest no wage ztota,
Jednok jedynum zrodiem pochodzenia
lego drogocennego leku jest wolocmie
criowiek.

PKO Bank Polski rozpoceat w 2009 T,
Bankowq Akeje Honorowego Kewiodow-
atwil (BAHK), Przedsiewziecie 2 roku no
rok prayczynio sie do poszerzenio grond
honarowych krwiodawcow, 5g to osoby,
ktore 7z pracownikami Banku kezg jed-
nokowe idealy | kidre wierzg w dzioknie
dia wapolnego dobra. Crganizujoc okoje,
Bank preycaynio sie do przetomywanio
Bavier 1 yeh, kidray nodol obowinjo sie
oddowanin kewi, Portnerem BAHK jest
Morodowe Centrum Krwl,

Parmigtajmiy, & podarowana krew mode
uratowad Aycie osob obeyeh, cetonkow
rodziny, a kiedys takze nam samum.
Zewzgledu no swindomosc wielkich po-
treeby spotecznych kontynuujerny BAHK
Juz kelejny rok.

PKC Bank Polski dzintanio prowodai row-
nigz na focebooky, Uruehomit wtym
roku specjoliy fonpoge Bankowej Akci
Honorowego Krwiadowstwa, ktong ay
skat ponad 14,7 Tus. lonow, Zapraszamy
do preylaczenia sie - do okeji knaiodaw:

shwi rownied no fneebiookowym profil;
Tt/ - pliecebook.oomi PRKOBankibisii.
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CHCEMY DZIALAC NA RZECZ SPOECZENSTWA,
w ktorym funkcjonujerniy. Angazujgc sie w BAHK,
budujerny poczucie wspolnoty.

-~ MOM
DANIEV

WIELKA FIRMA

MA WIELKIE OBOWIAZKI

W tym roku podczas czwarte] Bankowe] Akcji
Honoroweqo Krwiodawstwa, organizowanej przez
PKO Bank Polski, zebrano ponad 500 litrow krwi.

lestesmy firmg odpowiedzialng spotecznie.

ZBIGNIEW JAGIELLO
Prezes Zarzadu
PKO Banku Polskiego

Cheemy  daiatac nag  rfecz  spote
czenstwi, w ktorym lotkcjonujemu.
lo padejicie stralegicene | dhugofalo
we, AKCIo oddawania kiwi no rzecs
asob polrzebujocych, przewlekle cho
reh | po wypadkoch doskonole ob
rozuje sposch, w joki myshimy o biz
nesie  spotecznle  oadpowiedzialoym,
Wierze, 2¢ angozujoe sie w lego tpu
preedsiewsiecio, budujenm) pocsucie
wspolnaty, o nowel dumy z bonku
woktdrgm procujem. Dzigki inicjo
fuworm. ktore wyplywaojo ¢ potreeby
sercd, stajerny sie tokie lepszyml
Lk 2mi.

W ostatnich  miesiacach krwiobu
sy RCKIK prowodzoce 2biorki krwl
w ramach Bankowej Akcji Hono
roweqgo  Krwiodowstwo  odwiedzo
Wy kolejne miejscowosch | zolray

A9 é bha

mywaohly sie w poblii plocowek
k0 Banko Polskieqo. Krew odda
wll e Wiko nost procownicy, ale
e klienci Banku, ktérey znaledi sie
w noblizu noszgeh lokalizacii | sko
regstall 2 okazj, Ciesze sie, je pray
pomocy tokiej akeli udaje nom sieg
skutecznie przetomywoc obawy, kiore
miestety nodal toworeysza krwiodow
stwil, Jestem dumnt) ¢ tego,
2e w kolejnuych latach
corne  wiecej
decyduje sie preysta
pic do nasze) akji
Gdy dwa hata temu
startowalismy 2 tym
projectem,  sebrall
sy 35 litrdw . krwi
W tym rokd ponad
500 litrow,

a0

Lzlekuje wsaystkim

honorowym  dow

com po len beg
erny dar zycin.
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PAMIETAIMY, ZE LICZY SIE
kazda kropla krwi, ktora moze
uratowac zycie drugiemu cztowiekowi.

AR CZtOWIEKA

DLA CZtOWIEKA

Krew jest bezcennym darem czlowieka dla cztowieka. Dzigki krwiodawcom,
ktorzy z dobreqo serca dzielg sie czgstkq siebie, szczegolnie z cierpigeymi i chorymi,

mozna codziennie ratowac ludzkie zycie i zdrowie.

AGNIESZKA BENIUK-PATOLA
dyrektor Narodowego
Centrum Krwi

Clesze sie, e PKO Bank Polski kolejny
ray rorganizowal okeje krwiodowstwa
wirod swoich pracownikow. Borkowaq
Akejn Honoroweqo Krwilodowstwa jest
canna inicinlywa i swindezy o wisokiej,
spotecene] odpowiedziolnosci biznesu.
Inspiruje | uswiadamio spoleczenstwu,
jnk wome Jest podejmowanie deiatan
i rzece kwiodowstwe | krwiolecznic
wil. Dlatego winsnie cieszymy sie, 2e
jestesmiy partnerem BAHK.

Jestesmy spoleczensiwem  okeyjnym,
chetnie wlgezamy sie do dzidlon no 2o
sodzie .opel - akejo®. To dobrze, ze po
frafimy sie rmobilizowad, Wazne jed-
ek, bysmy w noszych daolonioeh
buli konsekwentni 1 pomigtali,
2o krew jest potrzebnn koddego
dnio | poki co naoka nie molozo
jeszeze sposobu nao je wypro
dukowanie w worunkach lobo
rettoryjngeh, Dlotego ok wazne sq

'Y YY1 T

wszelkie dziatonin: edukacyine, promo
cyine, wizerunkowe, klore uSwiadamia
[0 noszemu spoleczenstwd, ze kiwl nie
da sie wyprodukowad, a jedyna fabrgka
krwi jest ludzki organizm.,

W Folsce kozdego roku lezba stohgeh
doweow kewl rosnie - to bardzo ciesay,
Jednak jest nos weigd 20 mako jok no
38 -milionowy narod. £ categosercao dzie

kije Zorzadowi | procownikom Bonku, 7e
destizeqojo role krwiodowstwa i inicjujn
akcie spolecene no rzec ratowonio ludzi
zdanych na ofinmose 1 bezinteresownao
pomoc drugiego crowieka, Wierze, 2e
akeje krwiodowstwo cainicjowane preey
Bank aroz edukacin procownikdw pizy

caynig sie do awickszenia stokej ficzlby
honorowych doweow knwi w Polsce.

Pamiglajmy, e liezy sie kazda kro
pla krwi, ktora moze uratowac aycie
drugiemu  czlowiekowl.  Mam N
daieje, e inni wezing dobry praykiod
7 PRO Banku Polskiego 1 bedo aktyw
nyml - ambasadoraml honorowego
kewiodowstwa.
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POMOC WTEDY JEST PRAWDZIWA,
kiedy wigze sie z jakim$ konkretnym dziataniern.
Dlatego idea krwiodawstwa jest taka fantastyczna,

~ MOM
Z1IANIEN

| UBIE

POMAGACLUDZIOM

Akcja BAHK to dla mnie szansa, by pomac wickszej liczbie ludzi, by zachecic innych
do krwiodawstwa. Dlatego angazuje sie w popularyzacie tej idei.

KRZYSZTOF CUGOWSKI
lider Budki Suflera,
ambasador BAHK

Moje roongazowanic w Bankown Ak

o Honorowe o Knwiodawshwa winikao
¢ osobistych doswinderen, Dwonasde lof
lemu. desko achorowalem, Po kilku nie

rozpuseczalngeh tabletkach aspirgng, kiore
niefrosobliwie zozulem, dostalem knwotoka
wewnelrnego. Siederm litrow kewl, klore
dosiownie wpompawano wiedy we mnig
uehronilo mnie od powodng operac, a buc
moZe nmael Lrotowalo midycie, la ke nie
Byt jednak w moim: rodamgm- | ubliniz
[reetan 10 Bulo bardeo saubko sprowadiae
[0 moje doswindczenie spraed lat pordw

ncbum do zmagon sportowead intensyw

nie uprowiigeeao jokaos duyscupline. Moo
SAAGBAOT, wirnd i dramatucann korazem,
wdowodnilo, fewarto pomaogae inngm. W
lum praypadky pomocg (0 jest oddome
kv potrzebujoeum. Dlateqo wiasnie, ¢y
wuzdrowialem, som staterm siekrwiodaweg,

Nigdy nie zopomng, jok preed laty moje
sdrowie, o nowet 2ycie aolezalo od saybkig

'y 'YEYITYE

trarsfuzi, Moje doswiodezenie to wielkie
robiwigzanie. fowsre jednok, kiedy sam
oddowalem krew, minlem $wiadomose, 7o
pomagam pojedynczgm luddam.. Zosta
nawian sie wiedy, co modge zrabic wiece),

Maia grupa to 0 Rh plus, cauliidealna din
divwecy, No pewno nie naleze do rekor
(dzistow, alesadre, te predatem”blizaim
kilka hteow mojel krwi, rewanadjac
Sie nigjoko 20 ten sam dar, Klony
otrzymalenm,  Jestenn ambasado
rem Bonkowe] Akcii Honorowego
Krwiodawstwa | colym sercem
wspieram  akeje prowadzong
preee PRO Bank Polskl, fwlass
20 #e jest tomdj bank, w ktd
rym nieamiennie od wid Tt
ITHHTI KON,

Wiclu ludzi oczekuje no
pomoc niemaleralng plunacag
{ potrzeby ducha, Pomoc wledy
jest prowddziwa, kierdy wigie sie
¢ jakims konkretnym daicloniem.
Matego ldeo krwiodowsiwi

jest 1aka fontastyczna.
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RODZItA SIE IDEA?

Pomiedzy opublikowaniem pierwszego opisu

zasad kragzenia krwi w

ludzkim ciele i rutynowym

zastosowaniem leczenia krwiag uptyneto ponad
300 lat. Krwiolecznictwo ma jednak duzo diuzszg
historie. Wszystko zaczeto sie w starozytnosci.

Cuda i magia

Hasho: Krew darem .'zgu{rin“ Jine jest
koddennl, molo klo jednok wie, 2 jeqgo
aulorem jest dyigey w v wieku e,
greckl filogol, poeta | lekarz - Empe
dokles, Hipokentes, najbardzie dnany
starozytng lekarz, ojciec meducymy,
wierdal, ze nojwoznigisaml plynami
w organiamie sq: krew, #E, croma
201¢ i sluz. Hipokrotes stosowal me
tode upustow krwi w leczeniu chordb
dokainyeh | o usuniecio nodmiond
wilgoel w organiamie”™. Upusty kewi
stosowali ted staro2yinl Bagmionie,
ktoray uwaozali, ze zabieg ten pomo
Q0 PRAPATOCIC Z0DUIZONG romanowige
plynow wo organizre. Prauypisywall
lakke krwi magiczng mod. Jnone jest
leoria reymskiego  lekarra, Galeno,
kKtiony oglosil, e istnigig dwno rodzaje
krwl preemieszezojgee ke osobnymi
drogami | spelniojace rome tunkcie.
Wielkim szacurkiem obdareali krew
starozytni Egipejonie. Buli oni przcko

nani, 22 winz 2 krwig uchodzg 2le duchy.
Pragpisywall jef cudowne winsciwoscl
do tego stopria, fe prakiykowali kgpiele
w tym plynie.

W sredniowieczd wigdzo no lemol ki
niestely sie nie poglebila, tgruntowaola sie
notormiast wiora wojegl cudowne whosc
wiser Jeszeze w XV w, kacl spezedawdll
kiew foko lekarstwo prieciwko chorobie
Swigtego Wita, W Europie od czosow Sre
driiowiecza profilakiucznie kiew puszcza
o w dnit 14 lutego - w deien Swigtego
Wolentego, Koy wiedy bl patronem
chioral, o nie zakechanych.

Naukowe odkrycia

VI w, 1o pocegtek naukoewych bodan
nad krwia, Angielski lekarz William Ha
Ivey preeprowadeal liezne sekeje pwlok
oraz  eksperymenty  no ewierzetoch.
W 1628 r. joko plerwszy opisal budo
we | Tunkcjonowanie kewiobiegu, Tokie
w XV w, Jeon Baptiste Denis preepro-

OBECNIE NA SWIECIE DOKONUJE SIE CO ROKU
okoto 80 milionéw pobrar krwi. W Polsce
odbywa sie rocznie okofo 1,5 min przetoczen.

widzilpierwszatransfugekewl. Preetoczyl
on krew jognieco 15-letnierm ehlopeu.
Sukeesy Horveya | Denisa zachecily in
nyeh lekoray doo stosowanio transfudgi
w leczeniu wielu chordb, Chomm pwze
laczano Krew awierzech. Siytko jednaok
fouwarono, 2e robieg wuwoluje wigle po-
wiklon | diotego w 1670 r. igromadzenie
ponyskicht lekorzy, o w1678 . podamen
reymski zokozaly tego rodiojy ronshugi,
Do zobieadw transtuzii medyogna wdclo
dopiero po 150 latoch.

M pocagtku XEC w. angidski - poloanik
lomes Blunddl, wprowadzoiac udosko
nalone techidkl | nowoezesne norzedaa,
przetaczal ez kraw ludegka, o-nie mwierzecy.
Pontewoz w XX w. mie znono grup knea,
ponad polown preeprowadzanych trans-
fugii koncayglo sie Smiercig,  Preefomenn

TV Y IYR =Y




PORADNIK BANKOWY

Vil

s CIYWIESZ, ZE: v,
! Kaizdy zdrowy czlowiek *
* od18. do 60. (kobieta) @
* i 65. (mezczuzna) y
N roku Zycia moze el

+  oddawac krew
*. co2 miesigce. ,*

bulo odkmyeie przez austiackiego patolog
timmunologn Koo Londsteiners w 1907 1,
arup kewi ukladu ABD. Za swojg proce
uezony olrzymalw 19301, Nogrode Mobli,
Wyraznit on geopu A, B C (C amieniono
potem na 0). o wydorze:
nie staky sie komenem
milowyrm kewiodowstwa,
W koleinych odknycioch
dotycsgoyel winSciwo-
Sl krwd dude 2oshigi miol
podski  uczony  Ludhwik
Hirsefeld, ktony pragcay:
nil sie do wprowndzenio
obowigaujoee] dzisiol nomenklatuny arup
krwl w bklodiie ABD A, B, ABLD, o takie
adkylmechanizm ich déiedzicrenta, ula-
Iwinjocy okreslanie ojcostwa. Cenocze
nie grup krwl zostalo pregjete no colym
Swiecie w 1928 1, W 1940 1. noblisto
Kar Landsteiner i omengkanski hema-
lolog Alexander Wiener adkryli dodal
kowe) antygen w ezerworiych krwinkach
-caynnik Bh 0. No 1 podstawia wyrod-
niogg Bh () 0 RD (<),

ldea
krwiodawstwa

Cddawanie krwi dlo ratowanio innych
nubrole wnoczenio podezas  obydwu
wojen  swiolowych, W USA w ¢z

sie 11 waojm| swictowe] oddono okolo
13 min jednostek kewi. W Polsee impul-
sef) (oawoiu kewindowstwo byl okres
I waoir swiolowe, W czosie powslo:
nla warszowskiego masowo, sponta
nicaie § bezinteresownie krew oddo-
waly sonitoriuszki | pielegnioki.  Od
1947 r. daintolnose awigeang 2 krwio
dimesiwem  powierzono  Polskieinu
Crerwonemu Kraugzowi, Krwiodowsiwo
| krwiolecznictwo raczghy sie roswijnd,

Pierwsd dawey) kiwi byl oplacan), rekn
towani spostod mioddeny akodemickis;
Matpego pobieronio khwi gapizestong do
plero w 1958 1. | dotg 1 unaje sig 2o po
czatek honoroweno krwiodowstwa w Pol-
see. Waimg dotg w histonl knwiokeczmeiw
w Polsce jest ulwoczenie w 19571 1w War

ODDAJAC KREW, DZIELIMY SIE

CZASTKA SIEBIE.

DAJEMY INNYM TO, CO MOZE BYC NAJCENNIEJSZYM

oarem - ZYCIE.

seowie Insttuty Hemaotologil, do kidreqo
dodnn nobezy 2ofmowanie sie chorabami
krwid, kewdolecanictwem, konserwacin kiva
itel, W 1954 1. patranem polskich honoro
wieh doweiw krwi ogloszono o, Maksy

imilian Kelbego, |

(becnie no swiecie dokonuje sig co roku
okoli 80 milionow pobron kowl, W Polsce
adbywa sie rocanie okolo 1.5 min pree
loczen sklodnikdw krea. g pobieraniem,
oddzigloniemn skindnikéw [ wydowaniernm
/jmujg sie regionolne centra krwiodow
siwa | kewiolecziictwa, W XX w. opra

cowans rownie? szereq ollematywreh
westosunku do transfugl metod lecrenio,
w tym technike outotronsfui. Treohs row
Pie roice nod stworzenien v, siUcE
kewi. Mionerm satueme) kew" okregly sip

preparaty posiadojgee ddolnose prreno-
srenin Henu do tkanek (okresione rownes
joke substyluly kewinek czerwonych, tle
nowe srodki lecznicze lub nosniki tenu),

Pijawki
w krwiolecznictwie

W histoni knwiolecanichwa cigkowg karfe
mid hirudoterapio, cayii heczenia pijowkarmi.
Juz starodyton meducy uigwali pijowek do
upusaczonio kewi U chorgel no nadeisnie-
nie. W polowie XIX w. wikorzystywaonie
pliowek w calnch leczniczych zostalo 20
hamaowane roawojem nowoczesng medy
cong | farmokaloail, Po latach pilawki wio-
cifly do Insk, ale terapi nimi w wigkszosc
krojow na Swiecie zaliczana jest do metod
niekonwencjonalnych
(w LISA jest to metoda ofi-
cjolnie zargjestrowang).
Pijowki ta prowdziwe mi
moptekl, Znojdujoen sie
wich $linie hirudyna wy-
kozuie deaatanie preeciw
akreepowe,  Amniejszo
fgeyko powslanio w no-
ceyniach wiencowych serco  skizepu
kiwi doprowadzojgeeqgo do zawald, Inne
substancie produkowane preez pliowki
hamuig rozmnadonie sie bokleni, rozsze
rzojo noeaynio krwionosne | imigjscowo
riieczulaji skare, diitego  ukgszenie
pijowki  jest proklycznie  Degbolesne.
Fijowki s0 stosowanie w teropiach na
lralnyeh do leczenin aylokdw kanciyn
dolnuch, zopolenio Sciegien. chorotwy
mjrodnieniowe]  slawow, krwiokow,
cayrokow, o nowet udorg mazgu. stnie
je ponad 600 rodzojow pijowek, jednak
w o medycynie niekonwencjionalng slo
suje sie leczenie pijowkomi hodowany-
mi w sterulnych warunkach,

Mira lgnatowicz
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D/1AF AMY KRWIOBUS BYt PELEN OSOB CHETNYCH

o= e i zaangazowanych w budowanie wspolnego
—~AL [ [\ dobra nas wszystkich.

HISTORIA BAHK

Najpierw byta Warszawa i pierwsi bankowi krwiodawcy.

Nastepnie ruszylismy w Polske. Odwiedzajgc kolejne miasta,
odnieslismy sukces - od 2009 r. do dzisiaj
zebralismy blisko 900 litrow krwi.

NASZE POCZATKI
Warszawa - Pierwszo Bankowa
Akcjo Honorowego Krwiodawstwa

Zaczynalismyy od Warszowi. No nasz opel odpowiedzialo
ponad 120 osab. Zorejestrowanych zostale 96, o oslo
tecenie keew oddolo 78 osob. Od godzing 8.30 do stojg-
ceqo pry siedzibie centrall krwiobusu zgloszali sie ochotnicy
- nieylka 2 Centrali, ole | ¢ calej Warszawy. Oddalismy w su
mie 35 litrow krwi, Zdoniem Regionainego Centrum Kewiodow
stwe) | Krwiclecinictwa akejo byt bordzo udona, Miecggsto wdario

sie w instytucineh 1ok dure minteresowanie okejomi honorowego 4
krwiodowstwa, RCKIK serdecanie nom podziekowalo, St [-,l czen 20 1 0

Zimowa zbiorka krwi w stolicy

Wrzesien 2009 o WARSZAWA ZIMA

W stycmiu sdecudowalismy sle na prse-
prowadzenie Bankowe] Akcli Honorowego
Krwiodowstwi w budynku Centrali, Chocing
mageliSmy sie 2 roenymi przeciwnosciami,
w okresie walkl 2 grypg ostalecznie krow
oddaty 61 osob 2 Centralil PRO Banku Pol-
skiego 1w oddziotoch Banku na region ma
rowieck. W sumie udato sie zebrac ponod
27 litrow krwi,

'Y =« Y PLS
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TEGOROCZNA AKCJE WSPARL

KRZYSZTOF CUGOWSKI,

LIDER ZESPOLU BUDKA SUFLERA,
A JEDNOCZESNIE AMBASADOR BAHK.

A

RUSZYLISMY W POLSKE
Odwiedzilismy 12 miast

o dwoeh Adorkach kewd w Warssawie rusajlismy 2 kolejng akcjg
Erwdocdowstwiorw teren, Knsiobusu realonalnuet centrow kewiodow-

shwa i krwiolecanictwa odwiedgiiy 12 minst: Gdonsk, Clsagn, Bialy . '

stok, Pornan, Buydgoseez, Sfceecin, LO02, Wrockw, Krokdw, Katowice, C Z E? FW ] E C L iﬂﬂk
Lublin i Waorszowe. Do oddaniokrwi zochecaliSmy rémmie migszkon , . .

cow minst mejduincych sie no trasie mobiliyel stacii kewiodow M pGZd zierni k ! ~— Py ne

stwa, Do Bankows) Akcji Honorowegqo Krwiodowstwa praglocagto
sie 820 osob, a blisko 600 oddolo krew. W sumie oddalismuy prowie 201 1
2T 0o Poparcie dia Bankowe Akl Honorowego Enmodimasiv
wiyrazili rmin.: Jocek Wojcicki, Kraysaol | Fiotr Cugowsety, Tomaosz? Ze
lszenvski | Popet Nostula.

-
S

_;

1

5

Wrzesien ‘:
-pazdziernik
2010

WIELKI SUKCES
1,7 tys. chetnych = ponad 500 litrow

W ezenwen br. ponownie ruszylismu 2 akcjg. Wzoremn ubie
atego roku - bylismiy w miostoch, stedzibach regionow,
Na poczatku sierpaia ruszyl drugi etop BAHK, Krwiobksy
palrzymywaoly sie przede wszustkim wimigjscowoscioch
trystycmueh, rn, w Meggowie, Gstradzie, tebie, Zo
kopaneny. Zbiorkom Kewi Toworzysauhy pokaay peerw
sae) pamocty. W legorecang] okai weiels utlzial okolo
1700 osob, o blisko 1200 odddto krew. W sumie zebral
srop ponad SO0 irdwe. Oprdez ombasadons BAHK, Kraysztolo
Cugowskiego, prowadzone przez Bonk daalanio poparlirownies
prosenkor? Norti oraz buyly pitkarz Tomasz lwan.

QA A b A
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LU DZ‘ I BANKOWA AKCJA HONOROWEGO KRWIODAWSTWA
=4 o jest okazjg do wzrnocnienia relacji miedzy pracownikarni
BARK i klientami Banku, ktorzy wspolnie cheq nieS¢ pomoc.

DZIAtAMY

DLA WSPOLNEGO DOBRA

Pracownicy PKO Banku Polskiego jako koordynatorzy i honorowi krwiodawcy
z petnym zaangazowaniemn uczestniczg w BAHK. Zachecajg kolejne osoby
do udziatu w akcji nie tylko stowami, ale przede wszystkim dziataniami.

MAGDA KOPCINSKA, Koordynator BAHK, Departament Komunikacji Korporacujnej

\( Kiedy w 2009 r, organizowatysmy pierwszq zbiorke krwi, zadanie wudowalo mi sie dosc proste,
Zopewnic przyjazd krwicbusu i poinformowad pracownikow. Przeciez koZdy, kto moZe oddac krew,
preylgczy sie do akcji Nie miafam Swindomosci, fok wiele tkwi w nas barier | lekéw przed jej odda-
waniem. Jok wiele bedzie stereotypow do przetamanin. Z perspekiywy czasu wiem, Ze podotalismuy.
Systematycznie powieksza sic grono bankowych honorowych kewiogawcow. | to jest ogromna

, satusfakcijo. Ja réwniez przefamatam wilasne obawy - oddaje krew. o
DANIEL SAPIEZYNSKI JUSTYNA MIELCZAREK
Departament Marketingu, Biatystok Departament Marketingu, Gdansk
. 3 - . _
1' Fodlasie jest dumne z vczest- BAHK b wazng akcio: awlnzzezn
! nictwn w tak szlachetnym wtym roku, kiedy c2esto shjsay-
przedsiewzieciv, tym bardzigj, S my © konkecanesei odkladaria
. ze dzieki stonecinej pogo- \ opertoi 2 powodu Broku krwi,
dzie, doskonatej lokalizacji & Dia okelcznygch mieszkancow
i sprawniej organizacji podczos ' Oz pracownikow knwiobus
czerwcowe] zbiorki krwi . parkowal w Trojmiescie, Listce
56 0s0b oddato 25,2 litra tego - | kebie; fego pasazerami buli ho
dragocennego plynu. norowl Knwiodowey [ debiutanc
L if Sercem jestem 2 okoja.
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IWONA RADOMSKA, Koordynator BAHK, Departament Komunikacji Korporacyjnej

O foczolke Drove wdzen w 2biorkadch, Najplenw-oddaowalom Krew, [erniz rowmiez o zestmczow ich

przugetowaniach, (NIE mozna precies p aufgco Zachecac o akcll, nie DIorge samemu w nig|
Lidziolu. Oddnwanie kowi jest forma pomioey potrzebujocyn Me :
Urofowoc tudzkie 2ucie. Sama oddaje krew, DY wiisnie w ien sposob pomoc, Zotosiam SiE

rejesinu dawcow s2piku. Zaochecam luaz ze swojego oloczenin do cddawania kewi | z2ghizzania Sle do

banky dawcow szgiku. To wyfgtkowe vczucie oddnc czgstke sigble innum.

EWA BOGUCKA, Departament Marketingu, Pozna#

4 Wis2yscy wiemy, 2e krew to dar 2ycia. Ale c2y 2 wiasnej woll zdecydowaiibysmy sie péjsé 3
do stacii krwiodawstwa? Tokie akcfe jak BAHK mobilizujg | uswindamiajg, 2e mozemy
zrobic cos diainnych i siebie. Chetnigj w akcie angozujg sig pracownicy, Kiorzy sami

potrzebowali krwi lub gdy potrzebowal jej ktos z ich redzing, W Poznaniu krwiobus zowsze

staje przed Odazialem 1 na placu Wolnosci, jedaym z najbardziej ruchliwych punktow
miasta. Chetni cierpliwie czekajg w kolejce, a gdy 2ostang 2akwalilikowani | oddadzg
krew, sg szczesliwi, Ze zrobili cos dobrego. Okazuje sig, Ze to nie jest takie trudne i pie boli,

\ Bardzo angaujg sie ludzie mlodzi. Ja ted oddaje krew i wiem, jakie to uczucie,

NARCYZA REJMENT, Departament Marketingu, Lublin

BAHK cleszy skp-duzym powodzentens wsrod pracownikow. Przetozent g wirozumiol
I fak orgonizujg -proce, abu s wotuneta [6 no jaxosc obstugl klientow. Swiadomiosg,
Ze Kemus pomagom, a Buc moze railje dycie, daje salystokcje i radesc, dinlego wio
snle oddaje krew. Warte przypominac o akeji | zacheené piezdecydowanluch. Folszen
jest,, Ze odaawanie Krwl Zle'wplywa na 2drowie. JUZ same le, 2 ma sig reguinrhie
badang krew, 2wigksza szanse nn divgowleczne 2ycie w zdrowiu, BAHK to prosty
| Dezooiesny spoesoh na to, aby 2robid cag wiznego oin innyeh

ALEKSANDRA MILCZAREK-BOREK OSKAR OLSZONOWICZ
Departament Marketingu, todz Departament Marketingu, Szczecin

%

BAHK fo pozytywna iniciofywa. fest grupa pracownikéw nn-
Uswiadamiomy sobie, jokim pro- szego ‘Banky, ktérzy pojawinia
blemem jest brak krwi, W Lodzl sie cykifcznie. Sqg rdwniez tacy
nikago nie frzeba namawiac: KTér2y decydifq sie zosmod
idg wszyscy, w kazdym wieku, dowog pod Wiy werm implisy
W miescie pojowita sie taka Przukro mi crasem, jox ezesc
nowa swiecka tradycjo, 2e w dniu ' os0b po radeklarownniv checl
otrzymania dowody 0sobistego [est adrzucann ze wzgleding
E w dobrym fonfe jest najpierw ' stan 2drowio. Takfe sg lednok
oddad krew. i
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ﬁ Bank Polski

0 KRWIODAWSTWIE
StOW KILKA

Z prof. nadzw. dr. hab. n. med. Ryszardem Poglodem - krajowym konsultantem
w dziedzinie transfuzjologii klinicznej - rozmawiata Agnieszka Swidzinska.

Ponod potowa Polokéw moze oddo-
wae krew. Jednak tylko kilko procent to
honorowl dawcy .

C2es10 wymieniong  prayczung  nieoddo

wianian kewd jest brok czasu | Drok: dogodne
okazji, Aby pokoond problem dostepnode,
regionalng centr kiwiodawstwa 1 kiwio

leczniclwa orgoniaf specjoing aulobusy
preystosowane do pobieranio kewi. Storaji
sig woten sposab pragise” dokrwiodow

oL, So dwnied osoli, kidre bojo sie ukiu

chil, o nowed mdlefg nn widok kewi. Nie 1ok
downo jesacee pewna caese polencinliych
dowedw Dol sie zaraenio chormbig pod

c2015 oddowanio krwl, LS juz Swiadomose
sdrowolna spoleczensiwe jestna iyle duza,
de len argumen! jest wustwany readko,
ale chee jeszcze raz podkreslic, ke pobienn

e knwi odbuywea sie pray vauciu walaczme
spazell jednormzowego pray zochowaoni
ssad pelng aseplykl,

Kto moze buc honorowum krwiodawcg?

Maode postac nim kaxdy sdrowy exdowiek
wowieker 18-65 lol, o masie ciola nie mnigj:

1ddadA dAA N iwidd

b+4-

W POLSCE JEST ZAREJESTROWANYCH
603 980 DAWCOW KRWI,

7 CZEGO WIEKSZOSC STANOWIA DAWCY WIELOKROTNI
(374 321) - TO 2-3 PROC. Z 38-MLN LUDNOSCI NASZEGO KRAJU.

s2eq iz 50 kg, Musi posiodac mojomose je-
Aka polskieao w mowie | pismic umodliwio
feg samaoddelne praecrylanie, roaimienie
| wypelnienie kwestiononuszo, W momen-
cie zolosienia sie do RUKIK potendalng
krwindowea musi posiadod dokument e
rifieciem | numerem PESEL stwierdzajacy
tofsamose, Do praycayn no stoke odsuwn
jacyeh dowedw od oddawanin knwa jest np.
przebycie wWiisowego. zapaleria walroby.
Réowrded krwd nie mogo oddod kobiely be-
chee wocigay onoz wooknesie miesinezkowi
ma | trzy dni po zakonczeni menstruacil.
Kiudy potencialing dowea jest secregblows
putany o obecne 1 praebyte choroliy ome
analizowany pod katem rzyko norazenio
i okadenie, o nastepnie badony prees e
korza w centrum knwiodowsiwe.

W joki sposab wpluwad na Swindomosc
spoteczng w kwestil krwlodawstwa?
MNolesy stale o lgm pragpomingt.  Ak-
Ci0 Propogowanio krwindowstwa - mus
byl sustemlyena | obeend we wszyst
kich medinch, Musi hyc ez prowadzona
w alrakeying | zochecajoey sposob. Nalesy
awrocie sie do ludz miodych | stosowas
srodki preez nich okeceptowane, np. okcje
o portaloch spolecme-
Sciowich,

< CZY WIESZ, Z7E:
W 2-3 kroplach
krwi jest 1 bilion

v czerwonych krwinek - 2yjg

. okoto 120 dni.

. W uktadzie krwiono$nym .‘
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SZYBKA REAKC)A moze uratowac
ludzkie zycie. Jednak Zzeby dziata¢ skutecznie,
trzeba wiedzie¢, jok pomaoc.

PERWSZA
DOMOC

CZY WIESZ, JAK POMOC?

Wedlug danych GUS w wypadkach drogowych w 2010 r. rannych buyto okoto 49 000
0s0b, natomiast w wyniku innych wypadkow lub zatru¢ 2ycie stracito okoto 30 000.
Gdyby Swiadkowie udzielali ofiarom pierwszej pomocy, liczby te bytyby mniejsze.

Gy wowyoiku urazu, zotruck], nogieqo
achorowanio dochods do zogrozenio
Ajcia, plenwsaa pomoc, udzielona jesztre
przed pragbyciem pogolowin ratunko

PODSTAWOWA ZASADA, GDY CHCESZ BYC BEZPIECZNY:

NAUCZ SIE PIERWSZE] POMOCY!

wegn przer praypadkowych swindkow
sdorzedy, nie Wiko 20pobiega pogorsze-
niu sie stanu ahiory, dle ma decydujocy
wWiitw o Jej pracaycie,

Brak umigjeinoscl Polakow w sakresie
pierwsze] pomocy jest niewiedzg zaboj
c20). Kardego roku w Polsce kilka lysiecy
paoh umiera ko diatego, 2 Swiadko
wie 2darzenio nie podejmujg caannosc
ratovmicayeh,

Pierwszcr pomoc udzielonag praez pray
padkowych  swiodkow  sdarzenio 1o
plerwsze ogniwo Jancucho praeaycia”,
(7esto jest 1o ogniwi nojwozniejsze, bo
moge odecydowac o dalsayeh losach
050y, ktarej 2drowie | Aycie znalozio sie
w naghym zagrodeniu, Bez caynnosci
townicaych, wukonanych przez swiod
ko wypadky, ponigisea prolesjenaling
pomoc czesto moze okazod sie niesky-
teczna, gduz pogotowie ralunkowe pray
jedzie do osoby) niesyjoce). Diotego 1ok
wazne jest, aby pieowszo pomoc biylo

Lidzietann szybke, sprowe oraz moz
wie skutecqnie | koncaglo sie preekosa-
piem poszkodowoneqo w rece 2espohl
ratownichan imedycneqgo.

sagbka reakejo no omejsed wypodku
micee uratownd lidzkie dycie, Jednok
sebiy driokac skutecaie, trzeba wiedziec,
jak pomac, Deiekl prowadzonym preez
PCE kursom pierwsze] pomocy cormg
wiecej osob wie, w joki sposob praed
prayjazdern ambulonsu 2oopiekowns sie
asolg poszkodowang. Polski Crenwonty
Kraud prowadz szkolenio plerwsze] po
mocy na terenie calego krojl dio osob
Inchywidunlngel 1 arup  dorganizowi-
mgeh. Posiada wykwalifikowana 1 kom:
petentng kadre stale podnoszocn swoje
kweilifikacie. W ubieglym roku preeszko
lilisemu ponad 70000 osol.

Wieeis [lorraeil o www ek gl

DARIUSZ SZUBERT s CIYWIESZ, ZE:
specjalista ! Dorosly ma przecietnie °,
ds. pierwszej pomocy, ! 10 jednostek krwi .
Zarzgd Glowny Polskiego - w organizmie. h
Czerwonego Krzyia " Noworodek ma okoto .'
"a 1 filizanki krwi. .
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QATOWI\”CT\NO DOM UWAZAMY ZA BEZPIECZNE MIEJSCE, jednak
AR = zdarza sie, ze rowniez tam ulegamy wypadkom.
'”'-,fhu" D 'L_J‘E’r | L ) Oto kilka porad, jok reagowa¢ i jakie dziatania podjgc.

Porazenie prgdem

Dzinkarmy sprowenie, zachowujor wazelkie zosady bezpieczenshwa, [y rowaies nom nic sie nie stako, Preede wsaystkinm odioczramy
postkodowanego od modto produ - pray weyeo lolator niepreewod racego pradu, np. drewnionego kijo od szczotki. Oceninmy jego
star adrowin 1 jok nojsaubeie] wiywarny pogotowie. Teraz rozpocaynarmiy reanimacie, jedh jest niezbednag, Gdy ofiorm ndaysko oddech,
ukindamy jo w pozucil boczng ustalone), okngwarmy 1 obserwujermy pochowonie organizom, ktore przekazemy ratownikonm,

Zaczadzenie gazem

Jest 1o czesty, swhiszeza w sezonie greeweagim, wipadek domow, ktong mose by spowedowany wadliwe Instolocja b uszkeo-
teona kucheriko, dicteqo wartakontrolowad stan urzadzen. Pamigtajoe o ochronie wiasnego adrowla - wynosirmg paszkadownne:
o do przewietezanego pomieszezeni. Oceniamy stan zdeowio [ wzywami) pogotowie, dopiero teroz mozemy rozpocac udAelonie
pormocy. Jesh stwierdzimy u peszkodownnego bezdech, preystepujerny do nkeji reanimocyineg], by przywrocic akeje seren. Nostep-
nie uktadarmy ofiare w bezpiecme] porucii | stale obserwujerny do momentu pragbucia pomeocy.

Zatrucie pokarmowe

Prageayng zotrucia W0: preetenminowand Apwnose, aotrucie gragboml, spodycie preparotéw chemicanych uly preedawkowanie
lekény. Najpowainiejsze jesl atiucie jaden kislhasianugm, co wymoaa nolychimiostowe interwenici medycenej. Jesh pojowia sie
wyrmioty, biegunka, zowroty glowy, preblemy 2 odduchoniem cay skareze brauchao, udojmy sie do lekarea, o w pragpodka daiec]
wskazane jest wezwanie pogotowin,

Oparzenia

Lekkie oparzenio gojg sie pray vdycil domoweh sposobdw, powadniejse wymagajag jus specia-
listyezne] interwencil. Najbordzig) zagrozone sa deect, klore moga araucic gomek £ wrzatkiem fub
dotknge rezgrzanego piekamika, Jezel dojdzie do wupadku, naledy Jok najsaubeie] schiodzié opa

rzone cinto zimng woda, Jesh cinko jest pokiyte ubraniemn, to defikatnie sprowdzamy, cag materiol

nie wiopil sie w skore - w gadigm razie nie podeimujiny prob ediecio odzenio. Migisce oparzenia
Zabegpieczanmy [atowym opatmunkiem, Waywamy pogotowle ub udajemy sie do sepitala,

U Atak serca
Iypowe objov) 20walu seren 1o naosilnjace sie bale w kintee plersiowe], pro

mieniujgce doszul. plecow | ramion, dusmosc, bladosc skony, pot na czole

| nere! ustami, Zapewninnmiy poszkodowaneniu pozucie potsiedzocn, ¢o ulalwi

oddychanie, § wsporcle psychicane, nostepnie waywomy pogotowie,

Jesh osobo jest zdenerwowana, staramy sie ) uspokoic. Sprawdzamy tetno

i oddech, wrozie koniecznoscl podefmujemy caynnosct reanimaocyjne.

Nie podajemy zadnych lekow! Co nojwire) asobie praytomne], kioro posiodo

wiasne srodki przepisane przez? lekarza.
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Opracowano prey wspdlpracy z Polskim Czerwonym Krzyzem.

NIE WSZYSTKICH WYPADKOW MOZNA UNIKNAC. QATQ\/\/N |C_|_\/\/O

Gdy sie juz zdarzq, powinniSmy wykazac sie ) Tats LA
podstawowq wiedzq w kwestii pomocy przedmedycznej. | } ;’5\ VY L,] == D “:

Wypadek drogowy

Gdy dojdzie do wypadku, powinnismy zochowac spokoj
Wioczamy  Swiotle awargine, unieruchamiomy  pojnzd
i wimujemny kuczyki ze stocyfkl. Zobezpieczami) miejsce
wypndky, ustowinjac ojkat ostizegowezy. Zobezpieczo-
my somochéd poszkodowonego. Wiywamy pogotowie.
Sprawdzomy, czy posikodowany jest praytomny - jesk
jest swindomy, uspokajomy | okrgwiamiy, by zapewnic cle-
plo. Starajmy sie nie ruszoc poszkodowaneqo, Iwaszcio
gdy podefrzewamy 2lamania kosci Uk uszkodzenio kregostupo.

fesh afiara jest motocyklista = nie adejmujernu kaskul |ezeli osobo jest
nieprzytamna i nie eddycha, podejmujerny czynnaset reanimocyjne. jesl|
ofinra krwawi, probujemy Zokalizowod miejsce zranienio, uciskamy rone
20 pomocy czystego larmpany. MNatomiast jesli w ciele thwi cloto obee,
opotiujemy rong, bez zastosowanio ucisky, Czekajge no pomoc, stale
monitorujemy stan poszkodowonego.
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Ztamania

W przypodku zloman pomec przedmeducznn polega no unieruchomieniv stowow sgsiaduigcuch ze Zlamang koscia. Jeslh marmiy
do caynienia ze damonierm otwartym, tomujemy krwowienie, ale nie podejmujemy Zodmych prob nostomianio c2y chocingly
fuszanio kosci, gduz mozery bordzie) 20szkodzic, niz pomaoc, Ograniczamy sie do zalozenia jolowego opatrunku I w2ywarmy po-
gotowie. Zdamang reke unieruchamiomy no temblaku. jesh nowet proby unierochomienio koscl (w pragpadku nogi) sprowiajg bol,
porostowinmiy) poszkodowanego w poaycl dia miego wugodne] | czekamuy no przyliycie pomact).

Krwotoki

Krwotokl daelimy no zewnetrzne | wewnetrzne. W przupodku podejreenia krwotoku wewnetrznego, klary objowin sie m.in, bo-
lern pry ucisku, blodoscio, pruspieszonym tetnem poszkodowaneqgo, astableniem prajlomnasct, naledy jok najsiubcele) wezwoc
pogotowie | nie ruszac ofiory. Krwotok zewnetrzoy, kioremnu rowniez towarzyszo powygisze symptomy, dodotkowo objowio sie
widocznym wyplywem kiwi. W pierwszej kolejnosc waywamy pogotowie. Zaklodomy mkawiczki, by zabezpieczuc sie przed bez
postednim kontaktem z kewig ofiarg. Dezynfekujemuy rane (esh fest nieduza), zoklodaomy opatrunek ueiskowy, a gdy preesiaknie,
amieninmiy no nowy, Unosimy konczyne powuzej poziop serca. Powainych ran nie nolezy dezynfekowad - wykanujemy jolowy
opatrunek ostaniojocy miejsce zZranienia. Nie wyciggamy ciol abcych.
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112 Ogélnoeuropejski numer alarmowy

WAZNE 997 Policja

998 Straz Pozarna

TELEFO NY 999 Pogotowie Ratunkowe

986 Straz Miejska




~SoraWRIMILL e Udrozniamy
[;-:_év;.{ylkm:luwu,m drogl eddecho
i .==_]=.Ei»'_’I4':I1;1 el Wi | przy o

s | A MOCL W2rok,
CHE TR shiehi T dotyku

= IMrth_ sprawwd 2oy,
' CZL popravie
oddycha.

Josh poszko
downny nie
renguie, wa
WML POMOT
dawanimiy
PO LT
larmowy 112
Wb wetpwam
karetke
(nr tel. 999),

Gy poszkodowany
nie reaguie, tidada
my Qo piaskie),
twirde] powierzehni
| podejmujerny akeje
resuscutocii- uktodao-
iy rece centralnie
na klatee plersiowe
nigpray lomnego
(pamietal o prostych
tokecinch) | uciskamy
4 rybmicEme no
gtebokose 4-5 cm

~ 30 ramy 2 crestoth
wioscio do

VM) pazuy inute,

Lidginaimiy growe

i unasimy brode do
gang. Wedmiehujerm
powiettze, parmiela
jae, by po kazdym
wilechu powielrze

Wi kanujemiy naprze-
rriennie (w stosunky
30:2) do crasu
pragbyeia pogotiwia
0ucisniec kotki
piersiowe], a nostep
nie dwn oddechy
Fatownicze.

MOGD GpUSCIC plucn
[rszkodewaneco,
Wikonujemy dwa
oildechy ratownicze,
wnojace 1 sekundg.

Aby prowidiowo wy

KONOC UCsngei, ni-
Iy ugdue nodgorstek
jednej reki na Srodku
klatkl prersiowsey...

-hotamiost nad
garstek drugie) rekl
ukhadomuy e jug
utodonym nndgarstku,
Splatamuy palce obu
dhonl | upewnimmy
sig, e fie bedzienmiy
WLIWIErac nociskL

na febra.




